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Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 

От имени Российского научного медицинского общества терапевтов 
приглашаю Вас принять участие в 21 Национальном конгрессе терапевтов. 
Этот профессиональный форум объединяет лучшие традиции отечественной 
терапевтической школы и современные достижения в области внутренней 
медицины, предоставляя уникальную возможность для обмена опытом, 
обсуждения актуальных вопросов и внедрения передовых клинических 
подходов.

В 2026 году центральное место в программе Конгресса займет 
тема первичной медико-санитарной помощи — фундамента системы 
здравоохранения. Мы сфокусируемся на ключевых аспектах, определяющих 
качество и доступность медицинской помощи: будут представлены лучшие 
практики, направленные на повышение эффективности и результативности 
лечения, а также разобраны основные положения клинических 
рекомендаций и стандартов оказания медицинской помощи. Особое 
внимание будет уделено принципам внутреннего контроля качества, 
что позволит врачам и медицинским организациям совершенствовать 
процессы диагностики и лечения.

Конгресс станет площадкой для диалога между учеными, практикующими 
врачами, представителями органов управления здравоохранением 
и молодыми специалистами. В программе запланированы пленарные 
заседания, где будут обсуждаться стратегические вопросы терапии, 
тематические симпозиумы для практикующих врачей, а также мастер-
классы и интерактивные дискуссии, включая разбор сложных клинических 
случаев из клинической практики.

Особое внимание будет уделено цифровым технологиям и маршрутизации 
пациентов, что позволит повысить преемственность и эффективность 
медицинской помощи. Ведущие российские и зарубежные специалисты, 
а также главные внештатные специалисты Минздрава России представят 
практический опыт внедрения современных диагностических и лечебных 
подходов в повседневную работу врача-терапевта.

21 Национальный конгресс терапевтов — это не просто профессиональное 
событие, а возможность для каждого участника получить новые знания 
и навыки, необходимые для повседневной работы, обменяться опытом 
с коллегами из разных регионов России и зарубежья, внедрить передовые 
методы диагностики и лечения в свою практику и внести вклад в развитие 
отечественной терапевтической школы.

Уверена, что Конгресс станет важной вехой в профессиональном 
развитии каждого из Вас и будет способствовать укреплению партнерства 
между наукой и практикой.

Приглашаю всех коллег, независимо от опыта и специализации, принять 
активное участие в этом значимом событии!

Президент Российского 
научного медицинского 
общества терапевтов, 
академик РАН  
О.М. Драпкина
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Программный комитет

Председатель программного комитета: 
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

Заместители председателя программного комитета:
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия)

Мазуров Вадим Иванович – академик РАН, профессор, главный научный консультант и директор 
НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, вице-
президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия)

Тезисный комитет:
Чулков Василий Сергеевич – д.м.н., доцент, директор медицинского института НовГУ им. Ярослава 
Мудрого, заведующий кафедрой госпитальной терапии (Великий Новгород, Россия)

Члены программного комитета:
Адашева Татьяна Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Москва, 
Россия)

Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

Бакулин Игорь Геннадьевич – д.м.н., профессор, декан лечебного факультета, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «Северо-
Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Санкт-Петербург, 
Россия)

Бойцов Сергей Анатольевич – академик РАН, профессор, генеральный директор ФГБУ «НМИЦК  
им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

Болиева Лаура Зелимхановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская ГМА» Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Владикавказ, Россия)

Будневский Андрей Валериевич – д.м.н., профессор, проректор по научно-инновационной 
деятельности, заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ  
им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Воронеж, Россия)

Василькова Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор, проректор по образовательной деятельности 
ФГБОУ ВО «Тюменский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Тюмень, Россия)

Воевода Михаил Иванович – академик РАН, профессор, член Президиума РНМОТ (Новосибирск, 
Россия)

Кляшев Сергей Михайлович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики ИКМ ФГБОУ ВО «Тюменский  
ГМУ Минздрава России», полномочный представитель РНМОТ в УФО (Тюмень, Россия)

Кокорин Валентин Александрович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, ученый секретарь РНМОТ (Москва, Россия)
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Куняева Татьяна Александровна – к.м.н., доцент, доцент кафедры амбулаторно-поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва», заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ РМ 
«Мордовская РЦКБ», член Президиума РНМОТ (Саранск, Россия) 

Лазебник Леонид Борисович – д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия)

Ларина Вера Николаевна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии 
Института клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), член Президиума РНМОТ (Москва, Россия)

Ливзан Мария Анатольевна – член-корреспондент РАН, профессор, ректор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России, вице-президент 
РНМОТ (Омск, Россия)

Маев Игорь Вениаминович – академик РАН, профессор, проректор ФГБОУ ВО «Российский  
университет медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней  
и гастроэнтерологии лечебного факультета, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия)

Маммаев Сулейман Нураттинович – д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Дагестанский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Махачкала, Россия)

Михин Вадим Петрович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней  
№ 2 ФГБОУ ВО «Курский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Курск, Россия)

Невзорова Вера Афанасьевна – д.м.н., профессор, директор Института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Владивосток, Россия)

Никитин Игорь Геннадиевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии  
им. академика Г.И. Сторожакова лечебного факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава 
России, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия))

Рагино Юлия Игоревна – член-корреспондент РАН, профессор, руководитель НИИТПМ — филиала 
ИЦиГ СО РАН, полномочный представитель РНМОТ в СибФО (Новосибирск, Россия)

Ребров Андрей Петрович – д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Саратов, Россия)

Тарасова Лариса Владимировна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Чувашский госуниверситет им. И.Н. Ульянова», министр здравоохранения Чувашской 
Республики, член Президиума РНМОТ (Чебоксары, Россия)

Чесникова Анна Ивановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ 
ВО «Ростовский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Ростов-на-Дону, Россия)

Шевченко Алексей Олегович – член-корреспондент РАН, профессор, заведующий кафедрой 
кардиологии ИНОПР ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, главный научный 
сотрудник Центра персонифицированных трансляционных технологий лечения критических состояний 
ФГБУ «НМИЦ трансплантологии и искусственных органов им. ак. В.И. Шумакова» Минздрава России 
(Москва, Россия)   

Ягода Александр Валентинович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Ставропольский ГМУ» Минздрава России, полномочный представитель РНМОТ в СКФО 
(Ставрополь, Россия)

Якушин Сергей Степанович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом 
медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, 
полномочный представитель РНМОТ в ЦФО (Рязань, Россия)
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Организационный комитет

Председатель оргкомитета: 
Мурашко Михаил Альбертович – министр здравоохранения Российской Федерации (Москва, Россия)

Сопредседатели оргкомитета:
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

Стародубов Владимир Иванович – академик РАН, профессор, заместитель президента РАН (Москва, Россия)

Янушевич Олег Олегович – академик РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

Члены оргкомитета:
Адашева Татьяна Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Москва, 
Россия)

Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

Бакулин Игорь Геннадьевич – д.м.н., профессор, декан лечебного факультета, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «Северо-
Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия) 

Бойцов Сергей Анатольевич – академик РАН, профессор, генеральный директор ФГБУ «НМИЦК  
им. ак. Е.И. Чазова» Минздрава России, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

Болиева Лаура Зелимхановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская ГМА» Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Владикавказ, Россия)

Будневский Андрей Валериевич – д.м.н., профессор, проректор по научно-инновационной деятельности, 
заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава 
России, член Президиума РНМОТ (Воронеж, Россия)

Василькова Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор, проректор по образовательной деятельности ФГБОУ 
ВО «Тюменский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Тюмень, Россия)

Воевода Михаил Иванович – академик РАН, профессор, член Президиума РНМОТ (Новосибирск, Россия)

Камкин Евгений Геннадьевич – заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации (Москва, 
Россия)

Каракулина Екатерина Валерьевна – директор департамента организации медицинской помощи 
и санаторно-курортного дела Министерства здравоохранения Российской Федерации (Москва, Россия)

Кляшев Сергей Михайлович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики ИКМ ФГБОУ ВО «Тюменский ГМУ Минздрава России», 
полномочный представитель РНМОТ в УФО (Тюмень, Россия)

Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

Кокорин Валентин Александрович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского института ФГАОУ ВО 
РУДН им. Патриса Лумумбы, ученый секретарь РНМОТ (Москва, Россия)
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Куняева Татьяна Александровна – к.м.н., доцент, доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва», заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ РМ «Мордовская 
РЦКБ», член Президиума РНМОТ (Саранск, Россия) 

Лазебник Леонид Борисович – д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия)

Ларина Вера Николаевна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии Института 
клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
член Президиума РНМОТ (Москва, Россия) 

Ливзан Мария Анатольевна – член-корреспондент РАН, профессор, ректор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России, вице-президент 
РНМОТ (Омск, Россия)

Маев Игорь Вениаминович – академик РАН, профессор, проректор ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
и гастроэнтерологии лечебного факультета, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия)

Мазуров Вадим Иванович – академик РАН, профессор, главный научный консультант и директор  
НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, вице-
президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия)

Маммаев Сулейман Нураттинович – д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии  
ФГБОУ ВО «Дагестанский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Махачкала, Россия)

Михин Вадим Петрович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней  
№ 2 ФГБОУ ВО «Курский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Курск, Россия)

Невзорова Вера Афанасьевна – д.м.н., профессор, директор Института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Владивосток, Россия)

Никитин Игорь Геннадиевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии  
им. академика Г.И. Сторожакова лечебного факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава 
России, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия)

Рагино Юлия Игоревна – член-корреспондент РАН, профессор, руководитель НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, 
полномочный представитель РНМОТ в СибФО (Новосибирск, Россия)

Ребров Андрей Петрович – д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Саратов, Россия)

Тарасова Лариса Владимировна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО «Чувашский госуниверситет им. И.Н. Ульянова», министр здравоохранения Чувашской Республики, член 
Президиума РНМОТ (Чебоксары, Россия)

Фомин Виктор Викторович – академик РАН, профессор, ректор ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Москва, Россия)

Чесникова Анна Ивановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 
№ 1 ФГБОУ ВО «Ростовский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Ростов-на-Дону, Россия)

Шевченко Алексей Олегович – член-корреспондент РАН, профессор, заведующий кафедрой кардиологии 
ИНОПР ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, главный научный сотрудник Центра 
персонифицированных трансляционных технологий лечения критических состояний ФГБУ «НМИЦ 
трансплантологии и искусственных органов им. ак. В.И. Шумакова» Минздрава России (Москва, Россия)  

Ягода Александр Валентинович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Ставропольский ГМУ» Минздрава России, полномочный представитель РНМОТ в СКФО (Ставрополь, Россия)

Якушин Сергей Степанович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом 
медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, 
полномочный представитель РНМОТ в ЦФО (Рязань, Россия)



nkt2026.rnmot.org 9

Информация участникам Конгресса
21 Национальный конгресс терапевтов проводится в соответствии с Приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации № 782 от 30.12.2025 г. «Об утверждении Плана научно-
практических мероприятий Министерства здравоохранения Российской Федерации на 2026 год».

Как добраться

21 Национальный конгресс терапевтов пройдет на территории «Президент-Отель», который находится 
в Москве по адресу: ул. Большая Якиманка, 24.

Как добраться на метро

•	 Станция «Полянка» (Серпуховско-Тимирязевская линия): выход из единственного малого вестибюля, 
далее двигайтесь по улице Большая Якиманка в сторону центра или по переулкам к набережной (пешее 
расстояние около 600 метров).

•	 Станция «Октябрьская» (Кольцевая или Калужско-Рижская линия): выход к улице Большая Якиманка, 
затем пешком около 10–12 минут в сторону реки либо сесть на автобус (например, е10) и проехать до 
остановки «3-й Голутвинский переулок».

Наземный городской транспорт

•	 Рядом с отелем (на улице Большая Якиманка и набережной) останавливаются автобусы е10, м1, м9.

•	 От остановки общественного транспорта до главного входа гостиницы идти не более 3–5 минут.

На автомобиле или такси

•	 Заезд на личном/служебном транспорте на территорию «Президент-Отель» докладчикам/слушателям  
не предусмотрен.

•	 Учитывайте особенности парковки в центре Москвы и городские тарифы на парковочные места вдоль 
улиц.

Важно! Вход на территорию «Президент-Отель» производится через КПП, при себе необходимо 
иметь документ, подтверждающий личность.

Регистрация и получение материалов

•	 Участие в Конгрессе для докладчиков и слушателей бесплатное после успешной регистрации и получения 
бейджа.

•	 Онлайн-регистрация проводится на официальном сайте Конгресса: https://nkt2026.
rnmot.org/congress-2026-main.html. После успешной регистрации участнику 
необходимо скачать и распечатать уникальный QR-код. При предъявлении QR-
кода на стойке регистрации участнику выдается именной бейдж. Предварительная 
онлайн-регистрация позволит сократить время прохождения регистрации на месте  
и обеспечить соблюдение требований безопасности.

•	 Зарегистрироваться также можно очно на стойке регистрации в любой день проведения Конгресса.

•	 Материалы Конгресса предоставляются бесплатно членам Президиума РНМОТ, председателям научных 
заседаний, докладчикам и молодым ученым — получателям тревел-грантов.

Непрерывное медицинское образование

21 Национальный конгресс терапевтов подан на аккредитацию в Координационный 
совет по развитию непрерывного медицинского и фармацевтического образования для 
получения зачетных единиц (кредитов). Подробнее: https://nkt2026.rnmot.org/congress-
2026-about/congress-2026-nmo.html
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Информация для докладчиков
Требования к презентациям

•	 Формат файла: ppt или pptx (Microsoft Office).
•	 Формат слайдов: 16:9.
•	 Рекомендуется использовать стандартные системные шрифты Windows.
•	 Аудио- и видеофайлы необходимо разместить в одной папке с файлом презентации.
•	 Допустимые форматы видеофайлов: avi, mp4, wmv.
•	 Максимальный размер видеофайла – 200 МБ. Файлы большего размера могут замедлять работу 

презентации.
•	 Максимальное разрешение видео – 640 × 480 пикселей. Использование видео более высокого качества, 

включая Full HD, допускается по предварительному согласованию с техническими специалистами.

Раскрытие информации о конфликте интересов

•	 В соответствии с правилами Координационного совета по развитию непрерывного медицинского 
и фармацевтического образования Минздрава России каждый докладчик должен раскрыть информацию 
о потенциальном конфликте интересов.

•	 Слайд с соответствующей информацией необходимо разместить вторым, сразу после 
титульного слайда с названием доклада. Образцы слайдов доступны на сайте Конгресса: 
https://nkt2026.rnmot.org/congress-2026-participants/congress-2026-participants-scientif-
ic-program.html.

Оборудование и передача презентаций

•	 Использование собственного оборудования докладчика не допускается.
•	 В каждом зале предоставляется презентер для переключения слайдов. Использование собственного 

презентера возможно по предварительному согласованию с техническими специалистами.
•	 Доступ к Интернету с презентационного оборудования для трансляций, видеосвязи и других целей 

предоставляется только по предварительному согласованию с техническими специалистами.
•	 Докладчикам запрещается самостоятельно подключать или настраивать презентационное оборудование 

в залах.
•	 Не позднее чем за 60 минут до начала симпозиума необходимо сдать презентацию вашего доклада 

оператору в комнате приема докладов, расположенном на стенде РНМОТ (1 этаж). 
•	 В перерывах между секциями можно сдать доклад помощнику режиссера в каждом зале на USB-носителе.
•	 Если Вам необходимо поработать над презентацией, Вы можете воспользоваться рабочим местом 

в комнате приема докладов в порядке живой очереди.
•	 Перед началом секции найдите зал, в котором Вы выступаете и обозначьте свое присутствие модераторам 

секции.
•	 Рекомендуем придерживаться запланированного времени выступления и четко соблюдать тайминг.

Отметка командировочных удостоверений будет проводиться на стенде Российского научного 
медицинского общества терапевтов, расположенном на первом этаже.

РНМОТ поддерживает меры по формированию здорового образа жизни и отказ от курения. В связи 
с этим оргкомитет рекомендует участникам воздержаться от курения на территории проведения Конгресса.

НАУЧНАЯ
ПРОГРАММА
19 октября 2026



НАУЧНАЯ
ПРОГРАММА
19 октября 2026
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21 Национальный конгресс терапевтов

День 1 
(19.10)

Зал 1 
Зал им. Мухина Н.А. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 2 
Зал им. Боткина С.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 3 
Зал им. Стражеско Н.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 4 
Зал им. Голикова А.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 5 
Зал им. Мудрова М.Я. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 6 
Зал им. Плетнева Д.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 7 
Зал им. Захарьина Г.А.

Зал 8 
Зал им. Зеленина В.Ф.

Зал 9 
Зал им. Маколкина В.И. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

День 1 
(19.10)

Прод-ть Время Мск Прод-ть Время Мск

90 мин 09:00-10:30 СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
«Глобальные 

направления развития 
хронической сердечной 

недостаточности» 
Председатели:  
Беленков Ю.Н., 
Кобалава Ж.Д. 

  СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Современные 
достижения 

в клинической 
ревматологии» 
Председатель:  
Мазуров В.И.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
«Технологии 

преподавания 
внутренних болезней 

в рамках специалитета» 
Председатели:  
Драпкина О.М., 
Арутюнов Г.П. 

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 

«Метаболическое 
здоровье – 

от понимания 
патологических 

механизмов 
к эффективной 
профилактике 
и лечению»  

Председатели:  
Недогода С.В.,  
Никитин И.Г.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Сложные вопросы 

гериатрической практики:  
что должен знать 

и применять терапевт» 
Председатели: Хлынова О.В., 

Якушин С.С.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Журнал «Терапия» – 

ключевые публикации 
за 2025–2026 гг.» 
Председатели:  

Кобалава Ж.Д., Адашева Т.В.

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

Конкурс клинических случаев 
Председатель:  
Ливзан М.А. 

Члены жюри:  
Георгинова О.А.,  

Деревянченко М.В., 
Гасанов М.З., Ахиярова К.Э.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Здоровье трудоспособного 
населения. Новые вызовы» 

Председатели:  
Атьков О.Ю., Бухтияров И.В.  

90 мин 09:00-10:30

20 мин 10:30-10:50 ПЕРЕРЫВ   ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 10:30-10:50

90 мин 10:50-12:20   ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ОТКРЫТИЕ  

21 НАЦИОНАЛЬНОГО 
КОНГРЕССА 
ТЕРАПЕВТОВ

Выступление Министра 
здравоохранения 

Российской Федерации 
М.А. Мурашко

Приветствия 
официальных гостей 

Вручение наград 
РНМОТ

90 мин 10:50-12:20

20 мин 12:20-12:40  ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 12:20-12:40

90 мин 12:40-14:10 НАУЧНАЯ 
СЕССИЯ ЮЖНОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА 
«Проблемы ведения 

коморбидных больных  
в практике терапевта» 

Председатели: 
Чесникова А.И., 
Стаценко М.Е. 

СИМПОЗИУМ 
«Мультиорганные 

эффекты инкретинов: 
новые горизонты 
терапевтического 

применения» 
Председатели:  
Драпкина О.М.,  

Бойцов С.А.,  
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ 
«Гиперурикемия: 

навигатор по 
современным 

рекомендациям, 
консенсусам и 

экспертным позициям» 
Председатели:  
Мазуров В.И.,  

Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ 
«За пределами 

привычного 
сценария: актуальные 
возможности терапии 

астмы и ХОБЛ» 
Председатель: 

Синопальников А.И.

ПАНЕЛЬНАЯ 
ДИСКУССИЯ 

«Психосоматический 
континуум: боль как 
проявление тревоги  

и тревога как следствие 
боли. Перекрестные 

пути в терапии» 
Участники дискуссии: 

Егоров И.В.,  
Медведев В.Э., 
Путилина М.В.

СИМПОЗИУМ 
«Пациент 

с сердечно‑сосудистыми 
рисками, мигренью 
и не только: помощь 

на приёме терапевта» 
Председатель: 
Дроздова Л.Ю.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
СИМПОЗИУМ РНМОТ 
«Современные тренды 

в терапии» 
Председатели: D. Lovic, A. 

Fadhil, Гасанов М.З.

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ

Конкурс научных работ
Председатель: Шевченко А.О.  
Члены жюри: Ефремова Е.В., 

Тюрин А.В., Ахиярова К.Э.

СИМПОЗИУМ  
«Артериальная гипертензия 

в эпоху коморбидности: 
грани терапевтических 

возможностей» 
Председатель: 

Остроумова О.Д.

90 мин 12:40-14:10

30 мин 14:10-14:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 30 мин 14:10-14:40

90 мин 14:40-16:10 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Участники:  
Мокрышева Н.Г.,  

Сычев Д.А., 
Паровичникова Е.Н., 

Лила А.М., Сайганов С.А.

СИМПОЗИУМ 
«Дислипидемия 

и  коморбидность: 
территория сложных 

решений» 
Председатели: 
Арутюнов Г.П.,  

Ежов М.В.

СИМПОЗИУМ 
«Новый вектор  

в гастроэнтерологии: 
терапия, которая 
меняет тактику 

ведения пациентов 
с заболеваниями 

кишечника» 
Председатель: 

Симаненков В.И.

 ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

МАСТЕР-КЛАСС 
«Терапевтический ринг» 

Модератор:  
Джиоева О.Н. 

СИМПОЗИУМ 
«Диагностические 
и терапевтические 

перспективы  
в лечении остеопороза 

и в профилактике 
переломов» 

Председатели: 
Драпкина О.М.,  

Лесняк О.М.

СИМПОЗИУМ 
«Подходы к выбору терапии 
при остеоартрите: научные 
основы, патогенетические 
мишени и практические 

алгоритмы» 
Председатели: 

Насонов Е.Л., Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ  
РНМОТ и EFIM 
Председатели:  

R. Gomez Huelgas,  
Кобалава Ж.Д., Кокорин В.А.

СИМПОЗИУМ «Сибирская 
терапевтическая школа: 
продолжение истории» 

Председатели:  
Долгалев И.В.,  
Саприна Т.В. 

 
к 130-летию со дня рождения 

академика АМН СССР  
Д.Д. Яблокова

СИМПОЗИУМ 
«Современные стратегии 

выбора болезнь-
модифицирующей терапии» 

Председатели:  
Кобалава Ж.Д., Недогода С.В.

90 мин 14:40-16:10

15 мин 16:10-16:25 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 15 мин 16:10-16:25

90 мин 16:25-17:55 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА 

«Междисциплинарные 
проблемы в клинике 

внутренних болезней» 
Председатель: 
Мазуров В.И.

СИМПОЗИУМ 
«От метаболических 

нарушений 
к контролю прогноза: 
междисциплинарные 

решения для терапевта» 
Председатель: 
Арутюнов Г.П.

СИМПОЗИУМ 
«Критическое 

мышление в практике 
врача в эпоху 

информационного 
шума» 

Председатели:  
Адашева Т.В.,  
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ 
«Экспертная сессия: 

междисциплинарный 
взгляд на профилактику 
гастроинтестинальных 

осложнений 
лекарственной терапии» 

Председатели:  
Лила А.М.,  

Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ 
«За кулисами 

неконтролируемой АГ: 
альдостерон в новом 

свете» 
Председатель:  

Палеев Ф.Н.

СИМПОЗИУМ  
«Сложные 

междисциплинарные вопросы 
клиники внутренних болезней 

в практике терапевта» 
Председатели: 

Гринштейн Ю.И., 
Затейщиков Д.В. 

СОВМЕСТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
РНМОТ И ОБЩЕСТВ 

ТЕРАПЕВТОВ СТРАН СНГ 
Председатели: 
Манукян Л.А., 

Муркамилов И.Т., 
Кобалава Ж.Д.

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

СИМПОЗИУМ  
«Young MedTech: 

стартап-сессия молодых 
исследователей» 

Председатели: Исмагилов Р.И., 
Веремеев А.В., Панченко А.А., 
Дроздова Л.Ю., Киселев А.Р., 

Цымбал А.А.

СИМПОЗИУМ 
«Традиции и инновации 

в современной 
многопрофильной клинике» 

Председатели: 
Лысенко Л.В., Моисеев С.В. 

 
к 90-летию со дня рождения 
академика РАН Н.А. Мухина 

90 мин 16:25-17:55
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21 Национальный конгресс терапевтов

День 1 
(19.10)

Зал 1 
Зал им. Мухина Н.А. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 2 
Зал им. Боткина С.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 3 
Зал им. Стражеско Н.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 4 
Зал им. Голикова А.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 5 
Зал им. Мудрова М.Я. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 6 
Зал им. Плетнева Д.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 7 
Зал им. Захарьина Г.А.

Зал 8 
Зал им. Зеленина В.Ф.

Зал 9 
Зал им. Маколкина В.И. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

День 1 
(19.10)

Прод-ть Время Мск Прод-ть Время Мск

90 мин 09:00-10:30 СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
«Глобальные 

направления развития 
хронической сердечной 

недостаточности» 
Председатели:  
Беленков Ю.Н., 
Кобалава Ж.Д. 

  СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Современные 
достижения 

в клинической 
ревматологии» 
Председатель:  
Мазуров В.И.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
«Технологии 

преподавания 
внутренних болезней 

в рамках специалитета» 
Председатели:  
Драпкина О.М., 
Арутюнов Г.П. 

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 

«Метаболическое 
здоровье – 

от понимания 
патологических 

механизмов 
к эффективной 
профилактике 
и лечению»  

Председатели:  
Недогода С.В.,  
Никитин И.Г.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Сложные вопросы 

гериатрической практики:  
что должен знать 

и применять терапевт» 
Председатели: Хлынова О.В., 

Якушин С.С.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Журнал «Терапия» – 

ключевые публикации 
за 2025–2026 гг.» 
Председатели:  

Кобалава Ж.Д., Адашева Т.В.

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

Конкурс клинических случаев 
Председатель:  
Ливзан М.А. 

Члены жюри:  
Георгинова О.А.,  

Деревянченко М.В., 
Гасанов М.З., Ахиярова К.Э.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Здоровье трудоспособного 
населения. Новые вызовы» 

Председатели:  
Атьков О.Ю., Бухтияров И.В.  

90 мин 09:00-10:30

20 мин 10:30-10:50 ПЕРЕРЫВ   ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 10:30-10:50

90 мин 10:50-12:20   ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ОТКРЫТИЕ  

21 НАЦИОНАЛЬНОГО 
КОНГРЕССА 
ТЕРАПЕВТОВ

Выступление Министра 
здравоохранения 

Российской Федерации 
М.А. Мурашко

Приветствия 
официальных гостей 

Вручение наград 
РНМОТ

90 мин 10:50-12:20

20 мин 12:20-12:40  ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 12:20-12:40

90 мин 12:40-14:10 НАУЧНАЯ 
СЕССИЯ ЮЖНОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА 
«Проблемы ведения 

коморбидных больных  
в практике терапевта» 

Председатели: 
Чесникова А.И., 
Стаценко М.Е. 

СИМПОЗИУМ 
«Мультиорганные 

эффекты инкретинов: 
новые горизонты 
терапевтического 

применения» 
Председатели:  
Драпкина О.М.,  

Бойцов С.А.,  
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ 
«Гиперурикемия: 

навигатор по 
современным 

рекомендациям, 
консенсусам и 

экспертным позициям» 
Председатели:  
Мазуров В.И.,  

Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ 
«За пределами 

привычного 
сценария: актуальные 
возможности терапии 

астмы и ХОБЛ» 
Председатель: 

Синопальников А.И.

ПАНЕЛЬНАЯ 
ДИСКУССИЯ 

«Психосоматический 
континуум: боль как 
проявление тревоги  

и тревога как следствие 
боли. Перекрестные 

пути в терапии» 
Участники дискуссии: 

Егоров И.В.,  
Медведев В.Э., 
Путилина М.В.

СИМПОЗИУМ 
«Пациент 

с сердечно‑сосудистыми 
рисками, мигренью 
и не только: помощь 

на приёме терапевта» 
Председатель: 
Дроздова Л.Ю.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
СИМПОЗИУМ РНМОТ 
«Современные тренды 

в терапии» 
Председатели: D. Lovic, A. 

Fadhil, Гасанов М.З.

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ

Конкурс научных работ
Председатель: Шевченко А.О.  
Члены жюри: Ефремова Е.В., 

Тюрин А.В., Ахиярова К.Э.

СИМПОЗИУМ  
«Артериальная гипертензия 

в эпоху коморбидности: 
грани терапевтических 

возможностей» 
Председатель: 

Остроумова О.Д.

90 мин 12:40-14:10

30 мин 14:10-14:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 30 мин 14:10-14:40

90 мин 14:40-16:10 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Участники:  
Мокрышева Н.Г.,  

Сычев Д.А., 
Паровичникова Е.Н., 

Лила А.М., Сайганов С.А.

СИМПОЗИУМ 
«Дислипидемия 

и  коморбидность: 
территория сложных 

решений» 
Председатели: 
Арутюнов Г.П.,  

Ежов М.В.

СИМПОЗИУМ 
«Новый вектор  

в гастроэнтерологии: 
терапия, которая 
меняет тактику 

ведения пациентов 
с заболеваниями 

кишечника» 
Председатель: 

Симаненков В.И.

 ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

МАСТЕР-КЛАСС 
«Терапевтический ринг» 

Модератор:  
Джиоева О.Н. 

СИМПОЗИУМ 
«Диагностические 
и терапевтические 

перспективы  
в лечении остеопороза 

и в профилактике 
переломов» 

Председатели: 
Драпкина О.М.,  

Лесняк О.М.

СИМПОЗИУМ 
«Подходы к выбору терапии 
при остеоартрите: научные 
основы, патогенетические 
мишени и практические 

алгоритмы» 
Председатели: 

Насонов Е.Л., Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ  
РНМОТ и EFIM 
Председатели:  

R. Gomez Huelgas,  
Кобалава Ж.Д., Кокорин В.А.

СИМПОЗИУМ «Сибирская 
терапевтическая школа: 
продолжение истории» 

Председатели:  
Долгалев И.В.,  
Саприна Т.В. 

 
к 130-летию со дня рождения 

академика АМН СССР  
Д.Д. Яблокова

СИМПОЗИУМ 
«Современные стратегии 

выбора болезнь-
модифицирующей терапии» 

Председатели:  
Кобалава Ж.Д., Недогода С.В.

90 мин 14:40-16:10

15 мин 16:10-16:25 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 15 мин 16:10-16:25

90 мин 16:25-17:55 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА 

«Междисциплинарные 
проблемы в клинике 

внутренних болезней» 
Председатель: 
Мазуров В.И.

СИМПОЗИУМ 
«От метаболических 

нарушений 
к контролю прогноза: 
междисциплинарные 

решения для терапевта» 
Председатель: 
Арутюнов Г.П.

СИМПОЗИУМ 
«Критическое 

мышление в практике 
врача в эпоху 

информационного 
шума» 

Председатели:  
Адашева Т.В.,  
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ 
«Экспертная сессия: 

междисциплинарный 
взгляд на профилактику 
гастроинтестинальных 

осложнений 
лекарственной терапии» 

Председатели:  
Лила А.М.,  

Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ 
«За кулисами 

неконтролируемой АГ: 
альдостерон в новом 

свете» 
Председатель:  

Палеев Ф.Н.

СИМПОЗИУМ  
«Сложные 

междисциплинарные вопросы 
клиники внутренних болезней 

в практике терапевта» 
Председатели: 

Гринштейн Ю.И., 
Затейщиков Д.В. 

СОВМЕСТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
РНМОТ И ОБЩЕСТВ 

ТЕРАПЕВТОВ СТРАН СНГ 
Председатели: 
Манукян Л.А., 

Муркамилов И.Т., 
Кобалава Ж.Д.

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

СИМПОЗИУМ  
«Young MedTech: 

стартап-сессия молодых 
исследователей» 

Председатели: Исмагилов Р.И., 
Веремеев А.В., Панченко А.А., 
Дроздова Л.Ю., Киселев А.Р., 

Цымбал А.А.

СИМПОЗИУМ 
«Традиции и инновации 

в современной 
многопрофильной клинике» 

Председатели: 
Лысенко Л.В., Моисеев С.В. 

 
к 90-летию со дня рождения 
академика РАН Н.А. Мухина 

90 мин 16:25-17:55
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Глобальные направления развития хронической сердечной недостаточности»

Председатели:
Беленков Юрий Никитич – академик РАН, профессор, директор НОКЦ, директор Клиники 
госпитальной терапии им. А.А. Остроумова, заведующий кафедрой госпитальной терапии  
№ 1 лечебного факультета Сеченовского Университета (Москва, Россия),
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

09:00-
10:30

20 
мин

Сердечная недостаточность 
XXI века: новая эпоха 
кардиометаболической медицины, 
персонализированной кардиологии 
и прецизионной терапии

Беленков Юрий Никитич 
академик РАН, профессор, директор НОКЦ, 
директор Клиники госпитальной терапии  
им. А.А. Остроумова, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии № 1 лечебного 
факультета Сеченовского Университета 
(Москва, Россия)

20 
мин

Ключевые тренды 
персонализированной стратегии 
при декомпенсации сердечной 
недостаточности

Кобалава Жанна Давидовна 
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ (Москва, 
Россия)

20 
мин

Новые горизонты в диагностике 
хронической сердечной 
недостаточности

Козиолова Наталья Андреевна 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
внутренних болезней и кардиологии  
ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ им. акад. 
Е.А. Вагнера» Минздрава России  
(Пермь, Россия)

20 
мин

Новые терапевтические мишени  
в лечении хронической сердечной 
недостаточности

Лопатин Юрий Михайлович 
член-корреспондент РАН, заведующий 
кафедрой кардиологии, сердечно-сосудистой  
и торакальной хирургии Института НМФО  
ФГБОУ ВО «Волгоградского ГМУ» Минздрава 
России (Волгоград, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Современные достижения в клинической ревматологии»

Председатель:
Мазуров Вадим Иванович – академик РАН, профессор, главный научный 
консультант, директор НИИ ревматологии, профессор кафедры терапии и ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, 
вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия)

09:00-
10:30

15 
мин

Современные 
достижения в ревматологии

Мазуров Вадим Иванович 
академик РАН, профессор, главный научный 
консультант, директор НИИ ревматологии, 
профессор кафедры терапии и ревматологии  
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, 
вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Адекватное применение 
глюкокортикостероидов  
в терапевтической практике

Марусенко Ирина Михайловна 
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Петрозаводский 
ГУ» (Петрозаводск, Россия)

15 
мин

Остеоартрит – вызов для 
терапевта: дифференциальная 
диагностика и подходы  
к лечению

Грабовецкая Юлия Юрьевна 
заведующая Центром антицитокиновой терапии 
ГБУЗ «Областная клиническая больница 
Калининградской области» (Калининград, Россия)

15 
мин

Роль терапевта в маршрутизации 
пациентов с системными 
заболеваниями соединительной 
ткани

Трофимова Анна Сергеевна 
к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Диагностика системных 
васкулитов в практике терапевта

Чудинов Антон Леонидович 
к.м.н., заместитель главного врача по медицинской 
части КРБ № 25 им. В.А. Насоновой, ассистент 
кафедры терапии и ревматологии  
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Рациональное назначение НПВП 
у коморбидного пациента

Трофимов Евгений Александрович  
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой терапии 
и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Технологии преподавания внутренних болезней в рамках специалитета»

Председатели:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия), 
Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института 
клинической медицины, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Института 
клинической медицины Пироговского Университета, вице-Президент РНМОТ (Москва, Россия)

09:00-
10:30

12 
мин

Методика интеграции учебных 
дисциплин в подготовке 
специалистов по специальности 
«Лечебное дело» в аспекте 
модернизации высшего 
образования

Астанина Светлана Юрьевна 
к.м.н., руководитель Центра компетенций подготовки 
врачей-терапевтов, заведующая кафедрой 
медицинской педагогики Института профессионального 
образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

12 
мин

Иммерсивные технологии  
в образовательной программе 
«Лечебное дело»

Соколова Анна Викторовна 
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней Института клинической медицины 
Пироговского Университета (Москва, Россия)

12 
мин

Диспансеризация 
и здоровьесберегающие 
технологии преподавания 
дисциплины «Поликлиническая 
терапия»

Ларина Вера Николаевна 
д.м.н., заведующая кафедрой поликлинической 
терапии Института клинической медицины 
Пироговского Университета, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия)

12 
мин

Клинический разбор как 
основа преподавания 
госпитальной терапии

Тарловская Екатерина Иосифовна 
д.м.н., заместитель по научной работе директора 
Института терапии ПИМУ, заведующий кафедрой 
терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Приволжский 
ГМУ» Минздрава России (Нижний Новгород, Россия)

12 
мин

Симуляционное 
обучение

Хасанов Нияз Рустемович 
д.м.н., заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней им. проф. С.С. Зимницкого 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России 
(Казань, Россия)

12 
мин

Электронная образовательная 
среда как технология 
современного медицинского 
образования

Ильина Елена Евгеньевна 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
им. акад. П.Е. Лукомского Института клинической 
медицины Пироговского Университета (Москва, 
Россия)

12 
мин

Программа двух квалификаций 
при подготовке врача-
лечебника

Григорьева Наталья Юрьевна 
д.м.н., директор Института клинической 
медицины, заведующий кафедрой внутренних 
болезней Института клинической медицины 
Национального исследовательского Нижегородского 
государственного университета им. Н.И. 
Лобачевского (Нижний Новгород, Россия)
Содокладчик:
Петрова Марина Олеговна (Нижний Новгород, Россия)

6 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Метаболическое здоровье – от понимания патологических механизмов к эффективной профилактике 
и лечению»

Председатели:  
Недогода Сергей Владимирович – д.м.н., профессор, проректор по лечебной работе, заведующий 
кафедрой внутренних болезней ИНМФО ФГБОУ ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия),
Никитин Игорь Геннадиевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии  
им. академика Г.И. Сторожакова лечебного факультета Пироговского Университета, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия)

09:00-
10:30

15 
мин

Метаболическое здоровье – 
глобальная цель первичной  
и вторичной профилактики

Недогода Сергей Владимирович
д.м.н., профессор, проректор по лечебной работе, 
заведующий кафедрой внутренних болезней ИНМФО 
ФГБОУ ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия)

15 
мин

Метаболический синдром 
как клиническая модель 
хронического воспаления

Никитин Игорь Геннадиевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии им. академика 
Г.И. Сторожакова лечебного факультета 
Пироговского Университета, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия)

15 
мин

Ожирение – ключевое звено 
кардиоренометаболического 
континуума и мишень для 
управления метаболическим 
здоровьем

Демидова Татьяна Юльевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии Пироговского Университета 
(Москва, Россия)

15 
мин

Роль питания в управлении 
метаболическим здоровьем

Стародубова Антонина Владимировна
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой факультетской 
терапии ИКМ Пироговского Университета (Москва, 
Россия)

15 
мин

Особенности диагностики  
и коррекции ранней 
ренальной дисфункции 
у пациентов с метаболическими 
нарушениями

Шулькина Софья Григорьевна
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Пермский  
ГМУ им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России 
(Пермь, Россия)

15 
мин

«Адипозопатия  
и метаболический синдром – 
изменение взаимоотношений  
в рамках нового консенсуса

Бабенко Алина Юрьевна
д.м.н., заместитель директора НИИ метаболического 
синдрома по научной работе ФГБУ «НМИЦ  
им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-
Петербург, Россия)
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Сложные вопросы гериатрической практики: что должен знать и применять терапевт»

Председатели:  
Хлынова Ольга Витальевна – член-корреспондент РАН, д.м.н., проректор по научной деятельности, 
заведующая кафедрой госпитальной терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ им. акад.  
Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, Россия),
Якушин Сергей Степанович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии  
с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия)

09:00-
10:30

20 
мин

Пожилой пациент  
и нейродегенеративные 
заболевания. Роль кишечной 
микробиоты

Хлынова Ольга Витальевна
член-корреспондент РАН, д.м.н., проректор по научной 
деятельности, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ  
им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, 
Россия)

20 
мин

Нарушение сна у пациентов 
пожилого и старческого 
возраста?

Остроумова Ольга Дмитриевна
д.м.н., заведующая кафедрой терапии  
и полиморбидной патологии им. акад. М. С. Вовси 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, 
Россия)

20 
мин

Полипрагмазия у пожилого 
пациента: что может сделать 
врач-терапевт

Котовская Юлия Викторовна
д.м.н., заместитель директора по научной работе 
Российского геронтологического научно-
клинического центра Пироговского Университета 
(Москва, Россия)

20 
мин

Антитромботическая терапия 
у больных с инфарктом 
миокарда и фибрилляцией 
предсердий в пожилом 
и старческом возрасте

Якушин Сергей Степанович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО 
«Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Журнал «Терапия» – ключевые публикации за 2025–2026 гг.»

Председатели:  
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия),
Адашева Татьяна Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия) 

09:00-
10:30

10 
мин

Журнал «Терапия» – итоги года 
и перспективы развития 

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
Института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии 
и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия),
Содокладчик: 
Вебер В.А. (Москва, Россия)

10 
мин

Амбулаторная медицина, 
профилактическая медицина 

Ларина Вера Николаевна
д.м.н., заведующая кафедрой поликлинической 
терапии Института клинической медицины 
Пироговского Университета, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия)

10 
мин

Пульмонология Будневский Андрей Валериевич
д.м.н., профессор, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ 
им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж, Россия) 

10 
мин

Internal medicine Кокорин Валентин Александрович
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии с курсами эндокринологии, гематологии 
и клинической лабораторной диагностики 
медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, ученый секретарь РНМОТ (Москва, Россия)

10 
мин

Кардиология Шевченко Алексей Олегович
член-корреспондент РАН, профессор, заведующий 
кафедрой кардиологии ИНОПР Пироговского 
Университета (Москва, Россия) 

10 
мин

Гастроэнтерология Юренев Георгий Леонидович
д.м.н., профессор, профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ 
ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России (Москва, Россия)

10 
мин

Эндокринология Мельниченко Галина Афанасьевна
академик РАН, заместитель директора по научной 
работе ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. 
акад. И.И. Дедова» Минздрава России (Москва, Россия)

10 
мин

Ревматология, коморбидность Адашева Татьяна Владимировна
д.м.н., профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России (Москва, Россия) 

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ  
Конкурс клинических случаев

Председатель:  
Ливзан Мария Анатольевна – член-корреспондент РАН, профессор, ректор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия) 

Члены жюри:  
Георгинова Ольга Анатольевна – к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней ФФМ МНОИ 
МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва, Россия), 
Деревянченко Мария Владимировна – д.м.н., доцент, заведующая кафедрой амбулаторной и скорой 
медицинской помощи ФГБОУ ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава России (Волгоград, Россия), 
Гасанов Митхат Зульфугарович – к.м.н., заместитель директора, доцент кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Ярослава Мудрого» (Великий 
Новгород, Россия), 
Ахиярова Карина Эриковна – к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней и клинической психологии 
ФГБОУ ВО «Башкирский ГМУ» Минздрава России (Уфа, Россия)

09:00-
10:30

5 
мин Вступительное слово

8 
мин

Тяжелый стеноз на фоне 
одностворчатого аортального 
клапана у молодого мужчины

Васина Наталия Олеговна
ФГБОУ ВО «СПбГПМУ Минздрава» России (Санкт-
Петербург, Россия)

8 
мин

Сочетание острого инфаркта 
миокарда и синдрома такоцубо 

Евдокимов Дмитрий Сергеевич
к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

8 
мин

Контроль безопасности 
фармакотерапии 
и депрескрайбинг при лечении 
хронической сердечной 
недостаточности у пациентки 
с дисметаболической 
кардиомиопатией 
и хроническим миокардитом

Елисейкина Анастасия Сергеевна
соискатель ученой степени кандидата медицинских 
наук по направлению «кардиология» ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

8 
мин

Мультидисциплинарный 
подход в ведении пациента 
с синдромом Бланда-Уайта-
Гарланда: клинический случай 

Марачкова Дарья Олеговна
врач-терапевт ГБУЗ НСО Поликлиника госпиталя 
ветеранов войн №3 (Новосибирск, Россия)

8 
мин

Лимфоматоидный папулёз 
под маской дискоидной 
красной волчанки: пятилетний 
диагностический путь 

Лиходкин Вадим Александрович 
ординатор ревматологического отделения ФГБУ 
«НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны 
России (Красногорск, Россия)

8 
мин

Системный мастоцитоз  
в гастроэнтерологии 

Москаленко Александра Сергеевна
врач-гастроэнтеролог ГБУЗ «Приморская краевая 
клиническая больница № 1» (Владивосток, Россия)

8 
мин

От предполагаемого лейкоза 
к верифицированной 
системной красной волчанке: 
клинический случай сложного 
дифференциально-
диагностического поиска  
при позднем дебюте

Никитина Аглая Олеговна 
ординатор 2-го года обучения по специальности 
«терапия» Медицинского института им. профессора 
А.П. Зильбера ПетрГУ (Петрозаводск, Россия)
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.) 

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ (продолжение) 
Конкурс клинических случаев

09:00-
10:30

8 
мин

Аутосомно-доминантный 
поликистоз почек. 
Возможности профилактики 
наследственной патологии

Николаев Никита Викторович 
студент 4-го курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Ижевский ГМУ» Минздрава России (Ижевск, Россия)

8 
мин

Семейная гиперлипидемия 
и отложенный диагноз 
AL-амилоидоза

Носова Екатерина Александровна 
Университетская клиника ФГБОУ ВО  
«МГУ им. М.В. Ломоносова» (Москва, Россия)

8 
мин

Трудности дифференциальной 
диагностики синдрома 
эндогенного гиперкортицизма - 
агрессивное течение болезни 
Иценко – Кушинга 

Славкина Яна Сергеевна 
аспирант кафедры факультетской терапии с курсом 
клинической фармакологии, врач-эндокринолог 
ФГБОУ ВО «Сибирский ГМУ» Минздрава России 
(Томск, Россия)

5 
мин Заключительное слово
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Здоровье трудоспособного населения. Новые вызовы»

Председатели:  
Атьков Олег Юрьевич – академик РАН, профессор, почетный заведующий кафедрой профпатологии  
и производственной медицины ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия),
Бухтияров Игорь Валентинович – академик РАН, профессор, директор ФГБНУ «НИИ медицины труда 
им. акад. Н.Ф. Измерова» (Москва, Россия)

09:00-
10:30

15 
мин

Оценка корпоративных потерь 
от некоторых факторов риска 
здоровью и выгод от снижения  
распространенности этих 
факторов

Попович Лариса Дмитриевна
к.б.н., директор Института экономики 
здравоохранения Национального исследовательского 
университета «Высшая школа экономики» (Москва, 
Россия)

15 
мин

Производственно 
обусловленные сердечно-
сосудистые заболевания. 
Современные аспекты 
диагностики и лечения

Горохова Светлана Георгиевна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
профпатологии и производственной медицины 
ФГАОУ РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Особенности диагностики 
и лечения фенотипов 
профессиональной 
бронхиальной астмы

Шпагина Любовь Анатольевна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России 
(Новосибирск, Россия)

15 
мин

Экспертные проблемы 
профессиональных дорсопатий

Сааркоппель Людмила Мейнхардовна
д.м.н., профессор, заведующий отделением ФГБНУ 
«НИИ медицины труда им. акад. Н.Ф. Измерова» 
(Москва, Россия)

15 
мин

Эмоциональное выгорание 
медицинских работников

Лахман Олег Леонидович
профессор РАН, д.м.н., профессор, директор 
ФГБНУ «Восточно-Сибирский институт медико-
экологических исследований» (Ангарск, Россия)
Содокладчики: 
Панков Владимир Анатольевич (Ангарск, Россия), 
Кулешова Марина Владимировна (Ангарск, Россия),  
Бодиенкова Галина Михайловна (Ангарск, Россия),
Дьякович Марина Павловна (Ангарск, Россия), 
Шевченко Оксана Ивановна (Ангарск, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 21 НАЦИОНАЛЬНОГО КОНГРЕССА ТЕРАПЕВТОВ

10:50-
12:20

Выступление Министра здравоохранения Российской Федерации М.А. Мурашко
Приветствия официальных гостей
Вручение наград РНМОТ
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.) 

НАУЧНАЯ СЕССИЯ ЮЖНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
«Проблемы ведения коморбидных больных в практике терапевта»

Председатели:
Чесникова Анна Ивановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней  
№ 1 ФГБОУ ВО «Ростовский ГМУ» Минздрава России (Ростов-на-Дону, Россия),
Стаценко Михаил Евгеньевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава России (Волгоград, Россия)

12:40-
14:10

15 
мин

Сердечно-сосудистые 
заболевания у пациентов с ХОБЛ 
и бронхиальной астмой: разные 
подходы к выбору терапии

Чесникова Анна Ивановна 
д.м.н., профессор, заведующая
кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО 
«Ростовский ГМУ» Минздрава России (Ростов-
на-Дону, Россия)

15 
мин

Особенности 
кардиоренометаболических 
взаимоотношений у пациентов  
с артериальной гипертензией  
и облитерирующим 
атеросклерозом артерий нижних 
конечностей: патогенетические 
механизмы и клинические 
корреляции

Стаценко Михаил Евгеньевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия)

Содокладчик: 
Гузенко Денис Сергеевич (Волгоград, Россия)

15 
мин

Нефропротективные эффекты 
оперативного лечения поздних
стадий деформирующего 
остеоартроза у пациентов  
с артериальной гипертензией

Елисеева Людмила Николаевна
д.м.н., профессор, заведующая
кафедрой факультетской терапии ФГБОУ 
ВО «Кубанский ГМУ» Минздрава России 
(Краснодар, Россия)

15 
мин

Гендерные различия в структуре 
коморбидности у пожилых 
пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями

Сафроненко Виктория Александровна
д.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних
болезней № 1 ФГБОУ ВО «Ростовский ГМУ» 
Минздрава России (Ростов-на-Дону, Россия)

15 
мин

Диспансерное наблюдение 
приоритетной группы 
коморбидных пациентов: опыт 
Краснодарского края

Ковригина Ирина Валерьевна
к.м.н., заведующая амбулаторно-
поликлиническим отделением для 
прикрепленного населения
ГБУЗ «НИИ-ККБ1» (Краснодар, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.) 

СИМПОЗИУМ
«Мультиорганные эффекты инкретинов: новые горизонты терапевтического применения»
При поддержке «Герофарм» (не входит в программу для НМО)

Председатели:
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),
Бойцов Сергей Анатольевич – академик РАН, д.м.н., профессор, генеральный директор ФГБУ НМИЦ 
кардиологии Минздрава России, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия),
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

12:40-
14:10

25 
мин

Вызовы и возможности:  
интеграции агонистов ГПП1  
в кардиологической практике

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
Института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ (Москва, 
Россия)

25 
мин

Агонисты ГПП 1 у пациентов  
с ХСН и МАЖБП: новые данные – 
новые возможности

Недогода Сергей Владимирович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ИНМФО ФГБОУ ВО 
«Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия)

25 
мин

Роль инкретиновой терапии  
в управлении сердечно-сосудистым 
риском у пациентов с ожирением  
и сахарным диабетом 2 типа

Пашкова Евгения Юрьевна
д.м.н., старший научный сотрудник, 
заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ 
ММНКЦ им. С.П. Боткина ДЗМ, доцент кафедры 
эндокринологии ФГАОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Гиперурикемия: навигатор по современным рекомендациям, консенсусам и экспертным позициям»
При поддержке «Эгис» (не входит в программу для НМО)

Председатели:
Мазуров Вадим Иванович – академик РАН, профессор, главный научный консультант, директор НИИ 
ревматологии, профессор кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-
Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, вице-президент РНМОТ (Санкт-Петербург, 
Россия),
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

12:40-
14:10

20 
мин

Бессимптомная гиперурикемия: 
от лабораторной находки  
к популяционному фактору риска

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

20 
мин

Гиперурикемия и подагра: 
ключевые ориентиры современной 
клинической навигации

Мазуров Вадим Иванович
академик РАН, профессор, главный научный 
консультант, директор НИИ ревматологии, 
профессор кафедры терапии и ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-
Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России, вице-президент РНМОТ (Санкт-
Петербург, Россия)

15 
мин

Референсные диапазоны против 
целевых уровней у пациентов с АГ

Вавилова Татьяна Владимировна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
лабораторной медицины и генетики ФГБУ 
«НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Карта клинических рекомендаций 
по подагре: что важно знать 
терапевту?

Елисеев Максим Сергеевич
к.м.н., заведующий лабораторией 
микрокристаллических артритов отдела 
метаболических заболеваний костей и суставов 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (Москва, 
Россия)

15 
мин

Бессимптомная гиперурикемия: 
диагноз без симптомов, но не без 
последствий

Остроумова Ольга Дмитриевна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии и полиморбидной патологии 
им. акад. М.С. Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель Московского 
регионального отделения РНМОТ (Москва, 
Россия)

5 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«За пределами привычного сценария: актуальные возможности терапии астмы и ХОБЛ»
При поддержке ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО)

Председатель:
Синопальников Александр Игоревич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

12:40-
14:10

25 
мин

Тройные комбинации в астме: 
новые данные, новые возможности

Болдина Марина Викторовна
к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России 
(Нижний Новгород, Россия)

5 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

25 
мин

Симптом как сигнал: 
переосмысление терапии  
по потребности при астме

Романовских Анна Геннадьевна
к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ФГАОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России  (Москва, 
Россия)

5 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

25 
мин

Тройная терапия при ХОБЛ:  
от снижения риска обострений  
к улучшению прогноза

Синопальников Александр Игоревич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пульмонологии ФГАОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России (Москва, Россия)

5 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.) 

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ
«Психосоматический континуум: боль как проявление тревоги и тревога как следствие боли. 
Перекрестные пути в терапии»
При поддержке АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО)

Участники дискуссии: 
Егоров Илья Вадимович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой семейной медицины Института 
интегративной семейной терапии (Москва, Россия)
Медведев Владимир Эрнстович – д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии, психотерапии  
и психосоматической патологии ФНМО медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы 
(Москва, Россия)
Путилина Марина Викторовна – д.м.н., профессор, ведущий консультант сети клиник «Медгород»  
и «ДНКОМ», руководитель образовательного проекта по неврологии для практикующих врачей 
(Москва, Россия)

12:40-
14:10

90 
мин

Психосоматический континуум: 
боль как проявление тревоги 
и тревога как следствие боли. 
Перекрестные пути в терапии

Егоров Илья Вадимович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
семейной медицины Института интегративной 
семейной терапии (Москва, Россия)

Медведев Владимир Эрнстович
д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии, 
психотерапии и психосоматической патологии 
ФНМО медицинского института ФГАОУ ВО 
РУДН им. Патриса Лумумбы (Москва, Россия)

Путилина Марина Викторовна 
д.м.н., профессор, ведущий консультант сети 
клиник «Медгород» и «ДНКОМ», руководитель 
образовательного проекта по неврологии для 
практикующих врачей (Москва, Россия)
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Пациент с сердечно-сосудистыми рисками, мигренью и не только: помощь на приёме терапевта»
При поддержке ООО «Пфайзер инновации» (не входит в программу для НМО)

Председатель:
Дроздова Любовь Юрьевна – к.м.н., доцент, руководитель отдела стратегического планирования  
и внедрения профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

12:40-
14:10

5 
мин

Вступительное слово Дроздова Любовь Юрьевна 
к.м.н., доцент, руководитель отдела 
стратегического планирования и внедрения 
профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

25 
мин

Оптимальный выбор 
антикоагулянтной терапии 
у пациента 65+ с метаболическими 
нарушениями

Зилов Алексей Вадимович
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии  
и метаболического здоровья ИКМ  
им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
Университета, научный руководитель 
отделения эндокринологии Ильинской 
больницы (Москва, Россия)

25 
мин

Артериальная гипертензия 
и фибрилляция предсердий – 
как не потерять шанс на спасение

Родионов Антон Владимирович
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 
№1 Сеченовского Университета (Москва, 
Россия)

25 
мин

Пациент с жалобами на головную 
боль на приёме терапевта: 
«зелёные флаги» мигрени

Дроздова Любовь Юрьевна 
к.м.н., доцент, руководитель отдела 
стратегического планирования и внедрения 
профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы. Заключительное слово модератора 
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

МЕЖДУНАРОДНЫЙ СИМПОЗИУМ РНМОТ
«Современные тренды в терапии»

Председатели:
Драган Лович – Президент Сербской ассоциации внутренней медицины (Сербия),
Аббас Фадхил – Президент Ассоциации врачей-интернистов провинции Ди-Кар (Ирак),
Гасанов Митхат Зульфугарович – к.м.н., заместитель директора, доцент кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Ярослава Мудрого» 
(Великий Новгород, Россия)

12:40-
14:10

20 
мин

Новое в отказе от курения и борьбе 
с табакокурением

Аббас Фадхил
Президент Ассоциации врачей-интернистов 
провинции Ди-Кар (Ирак)

20 
мин

Гендерные различия в кардиологии Тамара Урошевич
Терапевт, кардиолог, заведующая 
кардиологическим отделением госпиталя 
Kardic Puls (Сербия)

20 
мин

МАЖБП: диагностические  
и терапевтические проблемы  
в 2026 году

Мона Ахмед Амин Солиман
генеральный секретарь Египетского общества 
внутренней медицины (Египет) 

20 
мин

Стратегическое развитие 
первичной медико-санитарной 
помощи: опыт и возможности 
адаптации

Юшицина Наталья Георгиевна
директор Департамента стратегических 
исследований в области здравоохранения 
Национального научного центра развития 
здравоохранения им. С. Каирбековой 
(Казахстан)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы. Заключительное слово модератора 
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
Конкурс научных работ

Председатель:
Шевченко Алексей Олегович – член-корреспондент РАН, профессор, заведующий кафедрой 
кардиологии ИНОПР Пироговского Университета, член Президиума РНМОТ (Москва, Россия)

Члены жюри:
Ефремова Елена Владимировна – д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии и 
профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия),
Тюрин Антон Викторович –  к.м.н., доцент, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Башкирский ГМУ» Минздрава России (Уфа, Россия),
Ахиярова Карина Эриковна – к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Башкирский ГМУ» Минздрава России (Уфа, Россия)

12:40-
14:10

5 
мин Вступительное слово 

8 
мин

Прогнозирование неблагоприятных 
исходов у экстренно 
госпитализированных 
полиморбидных пациентов  
на основе гематологических 
индексов с помощью LASSO-
регуляризации

Буренков Юрий Владиславович 
ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава России (Воронеж, Россия)

8 
мин

За пределами степени стеноза: 
анатомо-функциональная 
характеристика коронарного 
атеросклероза при стабильной 
ишемической болезни сердца

Дашеева Аяна Семеновна 
младший научный сотрудник НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ РАН (Томск, Россия)

8 
мин

Биомаркеры пироптоза  
и эхокардиографические 
параметры ремоделирования 
миокарда у пациентов  
с гипертонической болезнью  
в зависимости от степени 
ожирения

Дрогашевская Наталья Валерьевна 
аспирант ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия)

8 
мин

Неинсулиновые индексы 
инсулинорезистентности 
как предикторы гестационного 
сахарного диабета у беременных 
с избыточной массой тела 
и ожирением

Московкина Евгения Ивановна аспирант 
ФГБОУ ВО «Новгородский государственный 
университет им. Я. Мудрого» (Великий 
Новгород, Россия)

8 
мин

Прогнозирование обструктивного 
поражения коронарных артерий 
по рутинным клинико-
лабораторным показателям

Мостовая Вера Владимировна 
врач-терапевт Медицинского комплекса ДВФУ 
(Владивосток, Россия)



nkt2026.rnmot.org 31

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
9 

ок
тя

бр
я 

20
26

 г.

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
9 

ок
тя

бр
я 

20
26

 г.

Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.) 

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ (продолжение) 
Конкурс научных работ

12:40-
14:10

8 
мин

Новые подходы к оценке 
долгосрочной эффективности 
ренальной денервации  
у пациентов с резистентной 
артериальной гипертензией

Хунхинова Симжит Андреевна 
младший научный сотрудник НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ РАН
(Томск, Россия)

8 
мин

Липопротеин(а) 
и фенотип субклинического 
атеросклероза у лиц 30-39 лет

Хутаева Залина Исламовна 
аспирант ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

8 
мин

Стратегия терапии ожирения 
при скелетно-мышечной боли: 
шестимесячные эффекты  
и факторы, связанные  
с суставной болью 

Суров Анатолий Игоревич 
врач-ревматолог, аспирант кафедры терапии 
и ревматологии им. Э. Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский 
университет имени И. И. Мечникова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург, Россия)

8 
мин

Ретроспективный анализ 
эволюции лечения острого 
перикардита  
в многопрофильном 
стационаре за два десятилетия

Моисеева Сама Али кызы 
врач-терапевт ГКБ им. С.С. Юдина ДЗМ (Москва, 
Россия)

8 
мин

Сравнение эффективности  
и безопасности оригинального 
препарата ривароксабана  
и его дженерика у пациентов, 
перенесших тромбоэмболию 
легочной артерии 

Муса Хамза Халифа Дау 
аспирант кафедры госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинической 
лабораторной диагностики медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы (Москва, 
Россия)

5 
мин Подведение итогов
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

СИМПОЗИУМ
«Артериальная гипертензия в эпоху коморбидности: грани терапевтических возможностей»

Председатель:
Остроумова Ольга Дмитриевна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и полиморбидной 
патологии им. акад. М.С. Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

12:40-
14:10

30 
мин

Современные подходы  
к минимизации повреждений 
органов-мишеней при 
артериальной гипертензии

Остроумова Ольга Дмитриевна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии и полиморбидной патологии им. акад. 
М.С. Вовси ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России (Москва, Россия)

30 
мин

Возможности медикаментозной 
коррекции вегетативной 
дисфункции у больных  
с артериальной гипертензией

Стаценко Михаил Евгеньевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия) 

30 
мин

Комплексная терапия когнитивных 
расстройств у пациентов  
с артериальной гипертензией:  
от теории к практике

Кочетков Алексей Иванович
к.м.н., доцент кафедры терапии 
и полиморбидной патологии ФГАОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ С УЧАСТИЕМ ГЛАВНЫХ ВНЕШТАТНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Председатель:
Сайганов Сергей Анатольевич – д.м.н., профессор, ректор, заведующий кафедрой госпитальной  
терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

14:40-
16:10

15 
мин

Современная эндокринология: 
курс на профилактику и раннюю 
диагностику

Мокрышева Наталья Георгиевна
академик РАН, профессор, директор ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. акад. 
И.И. Дедова» Минздрава России, главный 
внештатный специалист эндокринолог 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Служба клинической фармакологии 
в России: состояние и перспективы 
развития

Сычев Дмитрий Алексеевич
академик РАН, профессор, заведующий 
кафедрой клинической фармакологии 
и терапии им. академика Б.Е. Вотчала ФГАОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, главный 
внештатный специалист клинический 
фармаколог Минздрава России (Москва, 
Россия)

15 
мин

Что нужно знать терапевту  
в современном мире гематологии

Паровичникова Елена Николаевна
член-корреспондент РАН, профессор, 
генеральный директор ФГБУ «НМИЦ 
гематологии» Минздрава России, главный 
внештатный специалист гематолог Минздрава 
России (Москва, Россия)

15 
мин

Будущее ревматологии: от текущих 
вызовов к устойчивому развитию

Лила Александр Михайлович
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, заведующий 
кафедрой ревматологии ФГАОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Подготовка медицинских кадров  
по терапии: современные реалии  
и перспективы

Сайганов Сергей Анатольевич
д.м.н., профессор, ректор, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии и кардиологии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ 
им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.)  

СИМПОЗИУМ
«Дислипидемия и коморбидность: территория сложных решений»
При поддержке «Эгис» (не входит в программу для НМО)

Председатели:
Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института клинической 
медицины, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Пироговского Университета, вице-
президент РНМОТ (Москва, Россия),
Ежов Марат Владиславович – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела проблем 
атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ клинической кардиологии 
им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

14:40-
16:10

30 
мин

Чем выше риск, тем больше 
сомнений: ошибки реальной 
практики в лечении дислипидемии

Ежов Марат Владиславович
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
отдела проблем атеросклероза, руководитель 
лаборатории нарушений липидного обмена 
НИИ клинической кардиологии  
им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦК им. акад. 
Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, 
Россия)

30 
мин

Липидный контроль как основа 
кардиоренальной защиты 
в первичной профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний

Арутюнов Григорий Павлович
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
Института клинической медицины, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
Пироговского Университета, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

30 
мин

Дислипидемия 
и кардиометаболический синдром 
— главные триггеры сердечно-
сосудистых катастроф

Недогода Сергей Владимирович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ИНМФО Волгоградский 
ГМУ Минздрава России, председатель 
Волгоградского регионального отделения 
РНМОТ (Волгоград, Россия)



nkt2026.rnmot.org 35

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
9 

ок
тя

бр
я 

20
26

 г.

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
9 

ок
тя

бр
я 

20
26

 г.

Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.) 

СИМПОЗИУМ
«Новый вектор в гастроэнтерологии: терапия, которая меняет тактику ведения пациентов  
с заболеваниями кишечника»

Председатель:
Симаненков Владимир Ильич – д.м.н., профессор, профессор кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО  
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

14:40-
16:10

30 
мин

Новая молекула – новые решения. 
Линаклотид в фокусе врача-
терапевта

Симаненков Владимир Ильич
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей  
и клинической фармакологии с курсом 
фармации ФГБОУ ВО «СЗГМУ им.  
И.И. Мечникова» Минздрава России  
(Санкт-Петербург, Россия)

25 
мин

Эволюция подходов к терапии 
синдрома раздраженного 
кишечника: мировой опыт и новые 
возможности в России

Маев Игорь Вениаминович
академик РАН, профессор, первый проректор, 
заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)

25 
мин

Новые ориентиры для 
гастроэнтерологов в терапии 
хронического идиопатического 
запора 

Шульпекова Юлия Олеговна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и гепатологии Сеченовского Университета 
(Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
МАСТЕР-КЛАСС «Терапевтический ринг»
При поддержке АО «Сервье» (не входит в программу для НМО)

Ведущие: 
Джиоева Ольга Николаевна – д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, директор Института профессионального 
образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)
Ионин Валерий Александрович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии госпитально 
с курсом аллергологии и иммунологии имени ак. Черноруцкого с клиникой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова, руководитель Центра фибрилляции предсердий, старший научный сотрудник 
НИИ СЗ НКИЦа, врач-кардиолог (Санкт-Петербург, Россия)

14:40-
16:10

10 
мин Открытие, представление команд, жеребьёвка 

25 
мин

Игра 1 «Интеллектуальный спарринг с АГ»
1-й раунд «Терапевтический блиц»
2-й раунд «Клинический вызов»

25 
мин

Игра 2 «Контроль АД до победного гонга»
1-й раунд «Терапевтический блиц»
2-й раунд «Клинический вызов»

25 
мин

Игра 3 «В красном углу –  ИБС, в синем – врач»
1-й раунд «Терапевтический блиц»
2-й раунд «Клинический вызов»

5 
мин Подведение итогов
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.) 

СИМПОЗИУМ
«Диагностические и терапевтические перспективы в лечении остеопороза и в профилактике 
переломов»

Председатели:
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),
Лесняк Ольга Михайловна – д.м.н., профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-
Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

14:40-
16:10

20 
мин

Управление проблемой 
остеопороза – междисциплинарная 
задача

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

20 
мин

Совершенствование диагностики 
остеопороза – путь к повышению 
эффективности профилактики 
переломов

Лесняк Ольга Михайловна
д.м.н., профессор кафедры семейной  
медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный  
ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин

Биоаналоги деносумаба  
в профилактике низкоэнергетических 
переломов: от исследований  
к практике

Скрипникова Ирина Анатольевна
д.м.н., руководитель отдела профилактики 
остеопороза ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия)

20 
мин

Спектр клинических приоритетов 
для назначения деносумаба

Торопцова Наталья Владимировна
д.м.н., заведующий лабораторией остеопороза 
ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой» 
(Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Подходы к выбору терапии при остеоартрите: научные основы, патогенетические мишени  
и практические алгоритмы»

Председатели:
Насонов Евгений Львович – академик РАН, профессор, научный руководитель ФГБНУ «НИИР 
им. В.А. Насоновой» (Москва, Россия),
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

14:40-
16:10

25 
мин

Дифференциальный диагноз 
суставного синдрома. 
Рациональные терапевтические 
стратегии

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

25 
мин

Проблема коморбидных 
заболеваний при остеоартрите: 
от патогенетических концепций 
к выбору терапии

Абдулганиева Диана Ильдаровна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБУ «Казанский ГМУ» 
Минздрава России (Казань, Россия)

30 
мин

Комплексная стратегия ведения 
пациентов с остеоартритом: 
принципы и практические решения

Наумов Антон Вячеславович
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний Российского 
геронтологического научно-клинического 
центра Пироговского Университета, профессор 
кафедры болезней старения Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

Таскина Елена Александровна
к.м.н., старший научный сотрудник отдела 
метаболических заболеваний костей 
и суставов ФГБНУ «НИИ ревматологии 
им. В.А. Насоновой» (Москва, Россия) 

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ РНМОТ и EFIM

Председатели:
Рикардо Гомес Уэльгас – MD, PhD, профессор медицины Университета Малаги, руководитель 
отделения внутренней медицины Регионального университетского госпиталя Малаги, экс-Президент 
Испанского общества внутренней медицины (SEMI), экс-Президент Европейской федерации внутренней 
медицины (EFIM) (Испания),
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия),
Кокорин Валентин Александрович – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой госпитальной терапии 
с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, ученый секретарь РНМОТ (Москва, Россия)

14:40-
16:10

20 
мин

Терапия внутренних болезней  
в эпоху искусственного интеллекта

Рикардо Гомес Уэльгас
MD, PhD, профессор медицины Университета 
Малаги, руководитель отделения внутренней 
медицины Регионального университетского 
госпиталя Малаги, экс-Президент Испанского 
общества внутренней медицины (SEMI), экс-
Президент Европейской федерации внутренней 
медицины (EFIM) (Испания)

20 
мин

Резистентная артериальная 
гипертензия – 2026: что нового?

Драган Лович
президент Сербской ассоциации внутренней 
медицины (Сербия)

20 
мин

Кровотечение или тромбоз: баланс 
между Сциллой и Харибдой

Фредрик фон Воверн
профессор внутренних болезней, заведующий 
отделением эндокринологии, нефрологии  
и ревматологии Университетских клиник Сконе, 
экс-президент Шведского общества внутренних 
болезней, президент Европейской федерации 
внутренней медицины (Швеция)

20 
мин

Болезнь-модифицирующие 
противодиабетические препараты: 
новый взгляд на сахарный диабет 
2-го типа как на заболевание, 
течение которого можно изменять

Низамеддин Коджа
MD, кафедра внутренней медицины 
Университета медицинских наук, медицинский 
факультет Бурсы, городской учебно-
исследовательский госпиталь Бурсы, вице-
президент Турецкой ассоциации врачей-
интернистов (DAHUDER) (Турция)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

СИМПОЗИУМ
«Сибирская терапевтическая школа: продолжение истории»
к 130-летию со дня рождения академика АМН СССР Д.Д. Яблокова

Председатели:
Долгалёв Игорь Владимирович – д.м.н., заведующий кафедрой факультетской терапии с курсами 
эндокринологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Сибирский ГМУ» Минздрава России 
(Томск, Россия),
Саприна Татьяна Владимировна – д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии с курсами 
эндокринологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Сибирский ГМУ» Минздрава России 
(Томск, Россия)

14:40-
16:10

15 
мин

Дмитрий Дмитриевич Яблоков 
– выдающийся представитель 
Российской терапевтической 
школы: к 130-летию со дня 
рождения

Долгалёв Игорь Владимирович
д.м.н., заведующий кафедрой факультетской 
терапии с курсами эндокринологии 
и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
«Сибирский ГМУ» Минздрава России 
(Томск, Россия)

15 
мин

От Сибирской школы терапии –  
к кардиологической науке: 
иркутская история

Протасов Константин Викторович
д.м.н., заведующий кафедрой кардиологии  
и функциональной диагностики Иркутской
государственной медицинской академии 
последипломного образования – филиала 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Иркутск, Россия)

15 
мин

Приобретенные пороки сердца – 
только ли проблема хирургов?

Барбараш Ольга Леонидовна
академик РАН, профессор, директор ФГБНУ 
«НИИ Комплексных проблем сердечно-
сосудистых заболеваний» (Кемерово, Россия)

15 
мин

Клинические проявления 
саркоидоза внелегочной 
локализации: взгляд терапевта

Петрова Марина Михайловна
д.м.н., заведующий кафедрой поликлинической 
терапии и семейной терапии с курсом 
последипломного образования ФГБОУ ВО 
«Красноярский ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-
Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, 
Россия)

15 
мин

Роль железа в диабетогенном 
каскаде и метаболически 
ассоциированной болезни печени 
– новый взгляд

Саприна Татьяна Владимировна
д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии с курсами эндокринологии  
и клинической фармакологии  
ФГБОУ ВО «Сибирский ГМУ» Минздрава России 
(Томск, Россия)

15 
мин

Источник милосердия: Томск – 
Омск

Логинова Екатерина Николаевна
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней  
и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО «Омский 
ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

СИМПОЗИУМ
«Современные стратегии выбора болезнь-модифицирующей терапии»
При поддержке АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО)

Председатели:  
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия),
Недогода Сергей Владимирович – д.м.н., профессор, проректор по лечебной работе, заведующий 
кафедрой внутренних болезней ИНМФО ФГБОУ ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия)

14:40-
16:10

25 
мин

АГ – ключевые новости и тренды 
года

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ (Москва, 
Россия)

25 
мин

Новые возможности «известных» 
препаратов с позиции 
наднозологической терапии

Недогода Сергей Владимирович
д.м.н., профессор, проректор по лечебной 
работе, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ФГБОУ ВО «Волгоградский 
ГМУ» Минздрава России (Волгоград, Россия)

25 
мин

Органо- и кардиопротективный 
потенциал PPAR-γ агонистов 
в комбинации с инкретинами – 
контроль драйверов гипергликемии, 
атеросклероза и дисфункции 
жировой ткани

Мкртумян Ашот Мусаелович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, руководитель 
научного отдела эндокринных 
и метаболических нарушений ГБУЗ 
«Московский клинический научный центр 
им. А.С. Логинова» Департамента 
здравоохранения города Москвы (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.) 

НАУЧНАЯ СЕССИЯ СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА
«Междисциплинарные проблемы в клинике внутренних болезней»

Председатель:  
Мазуров Вадим Иванович – академик РАН, профессор, главный научный консультант, директор 
НИИ ревматологии, профессор кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Санкт-Петербург, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Ремоделирование сердца и сосудов 
при артериальной гипертензии

Вебер Виктор Робертович 
академик РАН, профессор, заведующий 
кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Новгородский ГУ им. Ярослава Мудрого» 
(Великий Новгород, Россия)

20 
мин

Труднокурабельная бронхиальная 
астма. Диагностика, лечебная 
тактика

Трофимов Василий Иванович 
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
терапии госпитальной с курсом аллергологии 
и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский ГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин

Перикардиты. Диагностика, 
междисциплинарные 
взаимодействия

Везикова Наталья Николаевна 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Петрозаводский ГУ» (Петрозаводск, Россия)

20 
мин

Роль и место инкретинов 
в комплексной терапии 
иммуновоспалительных 
ревматических заболеваний

Трофимов Василий Иванович 
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
терапии госпитальной с курсом аллергологии 
и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский ГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.) 

СИМПОЗИУМ
«От метаболических нарушений к контролю прогноза: междисциплинарные решения для терапевта»

Председатель:  
Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института 
клинической медицины, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Пироговского 
Университета, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

16:25-
17:55

30 
мин

Сердце и метаболический риск: 
новые возможности управления 
прогнозом

Джиоева Ольга Николаевна 
д.м.н., доцент, ведущий научный 
сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной регуляции 
и сомнологии, директор 
Института профессионального образования  
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

30 
мин

Практические алгоритмы выбора 
метаболической терапии: как 
добиться стойкого контроля 
и снизить долгосрочные риски

Маркова Татьяна Николаевна 
д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
и диабетологии ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)

30 
мин

Предупрежден – значит вооружен! 
Инкретинотерапия в лечении 
метаболически ассоциированных 
заболеваний желудочно-кишечного 
тракта

Маев Игорь Вениаминович 
академик РАН, профессор, первый проректор, 
заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Критическое мышление в практике врача в эпоху информационного шума»
При поддержке АО «Сервье» (не входит в программу для НМО)

Председатели:  
Адашева Татьяна Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Москва, Россия),
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

16:25-
17:55

15 
мин

Открытие: Новые тенденции 
использования ИИ в практике 
врача-терапевта

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия)

10 
мин

Возможности ИИ в работе врачей 
Москвы

Жердев Ян Александрович
врач общей практики городской поликлиники 
№23 филиал 4 (Москва, Россия) 

55 
мин

Нейросети и клиническое мышление 
в реальной практике: сотрудничество 
или противостояние?

Адашева Татьяна Владимировна
д.м.н., профессор кафедры терапии  
и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Москва, Россия)
Чернявская Татьяна Константиновна
к.м.н., декан ФУВ, заместитель директора ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва, 
Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«Экспертная сессия: междисциплинарный взгляд на профилактику гастроинтестинальных осложнений 
лекарственной терапии»

Председатели:  
Лила Александр Михайлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Москва, Россия),
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

16:25-
17:55

25 
мин

НПВП в хронической боли сегодня: 
масштаб применения и цена 
клинических решений

Каратеев Андрей Евгеньевич
д.м.н., начальник отдела воспалительных 
заболеваний суставов, заведующий 
лабораторией патофизиологии боли 
и клинического полиморфизма ревматических 
заболеваний ФГБНУ «НИИ ревматологии 
им. В.А. Насоновой» (Москва, Россия)

15 
мин

Персонализированная 
гастропротекция при терапии 
НПВП: от оценки риска к выбору 
стратегии

Бакулина Наталья Валерьевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
терапии и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ 
им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Рациональный выбор ИПП на фоне 
курсов НПВП: от класса к конкретной 
молекуле

Карева Елена Николаевна
д.м.н., профессор кафедры фармакологии 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

12 
мин

Пожилой пациент на НПВП: 
полипрагмазия, хрупкость и цена 
ошибки

Наумов Антон Вячеславович
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний Российского 
геронтологического научно-клинического 
центра Пироговского Университета, профессор 
кафедры болезней старения Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

12 
мин

Алгоритм гастропротекции 
практикующему врачу: почему он 
нужен сегодня?

Бернс Светлана Александровна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
терапии, общей врачебной практики  
с курсом гастроэнтерологии Института 
профессионального образования  
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия) 

11 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.) 

СИМПОЗИУМ
«За кулисами неконтролируемой АГ: альдостерон в новом свете»
При поддержке ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО).

Председатель:  
Палеев Филипп Николаевич – член-корреспондент РАН, профессор, заместитель генерального 
директора по научно-аналитической работе ФГБУ «НМИЦ Кардиологии» Минздрава России 
(Москва, Россия)

16:25-
17:55

25 
мин

Неконтролируемая и резистентная 
АГ на главной сцене: почему 
контроль продолжает ускользать?

Недогода Сергей Владимирович
д.м.н., профессор, проректор по лечебной 
работе, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ФГБОУ ВО «Волгоградский 
ГМУ» Минздрава России (Волгоград, Россия)

25 
мин

За маской резистентности: когда 
второстепенная роль альдостерона 
становится ключевой

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ (Москва, 
Россия)

25 
мин

Премьера сезона: ингибиторы 
альдостеронсинтазы выходят на 
сцену клинической практики

Виллевальде Светлана Вадимовна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
кардиологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.



nkt2026.rnmot.org 47

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
9 

ок
тя

бр
я 

20
26

 г.

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
9 

ок
тя

бр
я 

20
26

 г.

Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Сложные междисциплинарные вопросы клиники внутренних болезней в практике терапевта»

Председатели:  
Гринштейн Юрий Исаевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, Россия),
Затейщиков Дмитрий Владимирович – д.м.н., заведующий кафедрой терапии, кардиологии 
и функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия УД Президента РФ» (Москва, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Дилатационная кардиомиопатия:  
от редкой болезни  
к распространенному фенотипу

Волчкова Екатерина Андреевна
к.м.н., доцент кафедры терапии, кардиологии 
и функциональной диагностики с курсом 
нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия 
УД Президента РФ», заведующая 
терапевтическим отделением № 3 городской 
клинической больницы № 29 им. Н.Э. Баумана 
ДЗМ (Москва, Россия)

20 
мин

От атеросклероза к атеротромбозу. 
Что нового в профилактике 
и тактике ведения пациентов?

Гринштейн Юрий Исаевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии ИПО ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России (Красноярск, Россия)

20 
мин

Поиск прогностически значимых 
биомаркеров сердечно-сосудистого 
риска и воспаления при инфаркте 
миокарда и сахарном диабете 
2-го типа

Протасов Константин Викторович
д.м.н., заведующий кафедрой кардиологии 
и функциональной диагностики Иркутской
государственной медицинской академии 
последипломного образования – филиала 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
(Иркутск, Россия)
Содокладчик: 
Боковиков Иван Федорович (Иркутск, Россия)

20 
мин

Терапевтическая стратегия при 
ожирении: инкретины в вопросах 
и ответах

Цыганкова Оксана Васильевна
д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией 
ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» 
Минздрава России
(Новосибирск, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СОВМЕСТНЫЙ СИМПОЗИУМ РНМОТ И ОБЩЕСТВ ТЕРАПЕВТОВ СТРАН СНГ
«Сложные междисциплинарные вопросы клиники внутренних болезней в практике терапевта»

Председатели:  
Манукян Ламара Ашотовна – президент Ассоциации врачей-терапевтов и семейной медицины 
Армении (Армения),
Муркамилов Илхом Торобекович – д.м.н., академик РАЕ, председатель правления Общества 
специалистов по хронической болезни почек Кыргызской Республики, доцент кафедры факультетской 
терапии имени М.Е. Вольского-М.М. Миррахимова «Кыргызская ГМА имени И. К. Ахунбаева» 
(Кыргызстан),
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

16:25-
17:55

15 
мин

Метаболический пациент высокого 
сердечно-сосудистого риска: три 
ключа к управлению рисками

Асанова Галия Кутымбетовна
к.м.н., доцент, заведующая кафедрой 
терапии и кардиологии Южно-Казахстанской 
медицинской академии (Казахстан)

15 
мин

Влияние факторов окружающей 
среды на кардиоваскулярный 
прогноз

Манукян Ламара Ашотовна
президент Ассоциации врачей-терапевтов  
и семейной медицины Армении (Армения)

15 
мин

От активности заболевания 
к бремени пациента: роль 
системного воспаления и пациент-
ориентированных исходов при 
ревматоидном артрите

Махмудзода Хайём Рузибой
к.м.н., доцент, «Таджикский ГМУ им. Абуали 
ибни Сино» (Таджикистан)

15 
мин

Легочная гипертензия и хроническое 
легочное сердце в практике 
терапевта

Муркамилов Илхом Торобекович
д.м.н., академик РАЕ, председатель правления 
Общества специалистов по хронической 
болезни почек Кыргызской Республики, доцент 
кафедры факультетской терапии имени  
М.Е. Вольского-М.М. Миррахимова 
«Кыргызская ГМА имени И. К. Ахунбаева» 
(Кыргызстан)

15 
мин

Управление качеством медицинской 
помощи и развитие кадрового 
потенциала: цифровые и 
организационные подходы

Дарибаев Нурлан Миятбекович 
заместитель генерального директора по 
медицинской деятельности ТОО «TIG MEDICAL», 
участник кадровой платформы организаторов 
здравоохранения ЦНИИОИЗ Минздрава 
России (Казахстан)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

СИМПОЗИУМ
«Young MedTech: стартап-сессия молодых исследователей»

Председатели:
Исмагилов Рустем Ильгизович – к.э.н., доцент кафедры управления рисками и страхования МГИМО 
МИД России, член наблюдательного совета сети Глобального договора ООН в Республике Беларусь 
(Москва, Россия),

Веремеев Алексей Владимирович – к.м.н., советник директора ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия),

Панченко Алла Александровна – к.и.н., заместитель директора Центра индустриальных технологий 
и предпринимательства Сеченовского Университета (Москва, Россия),

Дроздова Любовь Юрьевна – к.м.н., доцент, руководитель отдела стратегического планирования 
и внедрения профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия),

Киселев Антон Робертович – д.м.н., профессор РАН, заместитель директора по научно-
технологическому развитию ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия),

Цымбал Андрей Александрович – руководитель магистерской программы «Управление 
инновационным бизнесом» ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский университет  
«Высшая школа экономики»» (Москва, Россия)

16:25-
17:55

10 
мин

Медицинские коммуникации – 
цифровая инфраструктура 
по преодолению языкового 
барьера иностранного пациента 
как инструмент развития 
медицинского туризма

Каниовская Ульяна Владимировна 
генеральный директор ООО «Медицинские 
коммуникации» (Москва, Россия)

10 
мин

«ФармПоиск» – AI-платформа 
фармаконадзора и маркетинговой 
аналитики лекарственных 
препаратов

Костенко Валентина Витальевна 
генеральный директор ООО «Биолентинафарм» 
(Москва, Россия)

10 
мин

HemoTech Lab – технология 
безреагентной оценки качества 
крови на преаналитическом этапе

Поликер Екатерина Ефимовна 
генеральный директор ООО «Гемотэк» 
(Москва, Россия)

10 
мин

Программно-аппаратный комплекс 
для диагностики новообразований 
кожи на основе искусственного 
интеллекта

Отченашенко Александр Иванович 
генеральный директор ООО «Инновационное 
Медицинское Оборудование «Нектарум»» 
(Белгород, Россия)

10 
мин

Программный комплекс 
«AI-mnesis» на основе 
искусственного интеллекта для 
автоматизированного сбора 
и структурирования медицинского 
анамнеза пациентов до приема 
врача

Мячев Егор Андреевич 
студент АНОО ВО «Сколковский институт науки 
и технологий» (Москва, Россия)
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.) 

СИМПОЗИУМ (продолжение) 
«Young MedTech: стартап-сессия молодых исследователей»

16:25-
17:55

10 
мин

Ассистент врача (ИИ-поиск 
для врачей: быстро находит 
данные в научных публикациях 
и клинических рекомендациях 
и превращает их в краткие 
ответы для принятия решений 
на приёме)

Ярулина Алсу Наилевна
студент ФГБОУ ВО «Ульяновский ГУ» 
(Ульяновск, Россия)

10 
мин

Kids Health Горнова Анастасия Алексеевна
генеральный директор ООО «КИДС ХЭЛС» 
(Пермь, Россия)

10 
мин

SPLIT (System Preoperative Liver 
Intervention) – ИИ-сервис для 
хирурга

Загайный Эдуард Дмитриевич
студент Сеченовского Университета, Центр 
нейросетевых технологий (Москва, Россия)

10 
мин

НобилисТех Волкова Александра Сергеевна
соучредитель ООО «Нобилис Тех» (Москва, Россия)
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

СИМПОЗИУМ
«Традиции и инновации в современной многопрофильной клинике»
к 90-летию со дня рождения академика РАН Н.А. Мухина

Председатели:  
Лысенко Лидия Владимировна – д.м.н., профессор, профессор кафедры внутренних 
профессиональных болезней и ревматологии Сеченовского Университета (Москва, Россия),
Моисеев Сергей Валентинович – член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних профессиональных болезней и ревматологии Сеченовского Университета (Москва, Россия)

16:25-
17:55

15 
мин

Диагностика и лечение болезни 
Фабри в Российской Федерации

Моисеев Сергей Валентинович
член-корреспондент РАН, профессор, 
заведующий кафедрой внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Стресс-ассоциированные 
расстройства в терапевтической 
практике

Волель Беатриса Альбертовна
д.м.н., профессор, директор 
Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского, заведующий 
кафедрой психиатрии, психотерапии 
и психосоматики Сеченовского Университета 
(Москва, Россия),

Содокладчик: 
Петелин Дмитрий Сергеевич
(Москва, Россия)

15 
мин

Стратификация риска  
и маршрутизация пациентов 
с гепатоцеллюлярной карциномой: 
барьеры и пути преодоления, роль 
терапевтической службы

Абдурахманов Джамал Тинович
д.м.н., профессор кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Типы ожирения у больных 
хронической болезнью почек

Бобкова Ирина Николаевна
д.м.н., профессор кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Интерстициальные болезни легких 
у пациентов с высоким сердечно-
сосудистым риском

Попова Елена Николаевна
д.м.н., профессор кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

Содокладчик: 
Пономарева Любовь Андреевна
(Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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21 Национальный конгресс терапевтов

День 2 
(20.10)

Зал 1 
Зал им. Мухина Н.А. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 2 
Зал им. Боткина С.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 3 
Зал им. Стражеско Н.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 4 
Зал им. Голикова А.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 5 
Зал им. Мудрова М.Я. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 6 
Зал им. Плетнева Д.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 7 
Зал им. Захарьина Г.А.

Зал 8 
Зал им. Зеленина В.Ф.

Зал 9 
Зал им. Маколкина В.И. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

День 2 
(20.10)

Прод-ть Время Мск Прод-ть Время Мск

90 мин 09:00-10:30 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА  
«Ключевые 

направления научно-
практических 
исследований 

терапевтических 
школ Центрального 

федерального округа» 
Председатели: 

Будневский А.В., 
Переверзева К.Г.

СИМПОЗИУМ 
«Пациент высокого 

риска: скрытые 
резервы и новые точки 

контроля»
Председатели: 
Карпов Ю.А.

СИМПОЗИУМ 
«Липидная ловушка: 

почему высокие 
триглицериды – 

это дело каждого 
специалиста?»
Председатели: 
Арутюнов Г.П.

СИМПОЗИУМ
«Один пациент – четыре 

клинические задачи: 
маршрут сложного 

амбулаторного 
пациента»

Председатель: 
Драпкина О.М., 

Болиева Л.З.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 

 «Кишечная микробиота: 
от научных данных 

к реальной клинической 
практике»

Председатель: 
Ливзан М.А.

СИМПОЗИУМ
«Коррекция 

факторов сердечно-
сосудистого риска и прогноз 

течения заболевания. 
Современные 

возможности и перспективы» 
Председатели: 

Михин В.П.,  
Стаценко М.И. 

СИМПОЗИУМ
«Хроническая болезнь почек 

у коморбидного пациента: 
ведущие патологические 
синдромы и актуальные 

клинические рекомендации  
по диагностике и лечению» 

Председатели: 
Сигитова О.Н., 
Казакова И.А. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

СИМПОЗИУМ
«Студенческая 

наука: перспективы, проблемы 
и пути вовлечения» 

Председатели: 
Гасанов М. З.,  
Ефремова Е. В. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

ВСЕРОССИЙСКАЯ 
ОЛИМПИАДА РНМОТ

«Своя игра. Терапия»

90 мин 09:00-10:30

20 мин 10:30-10:50 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ  ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 10:30-10:50

90 мин 10:50-12:20 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Участники: 
Бойцов С.А.,  

Невзорова В.А., 
Васильева И.А.,  

Чуланов В.П. 

СИМПОЗИУМ
«Кардиоцеребральный 

континуум: роль 
артериальной 
гипертензии 

в формировании 
мультисистемных 

осложнений» 
Председатель: 
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ
«Обеспечение 

преемственности 
и постоянства 

диагностики нарушений 
липидного обмена» 

Председатели: 
Драпкина О.М., 
Дроздова Л.Ю.

СИМПОЗИУМ
«Адам и Ева 

стареют вместе: 
междисциплинарный 

подход к ведению 
пациентов в мено-  

и андропаузе» 
Председатели: 
Трошина Е.А., 

Бернс С.А.

СИМПОЗИУМ
«ХОБЛ 

и кардиореспираторные 
риски: как улучшить 
прогноз пациента? 

Взгляд пульмонолога, 
кардиолога 

и терапевта на проблему 
коморбидности» 

Председатель: 
Арутюнов Г.П.

СИМПОЗИУМ
«МАЖБП – от рекомендаций 

к реальной клинической 
практике терапевта» 

Председатели: 
Ливзан М.А., Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ  
«Соматические проявления 

эндокринопатий»
Председатель:  
Бабенко А.Ю.

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ 
«Допуск разрешен? 

Медицинские справки 
в практике терапевта» 

Председатели: 
Чулков В.С., Джиоева О.Н.

90 мин 10:50-12:20

20 мин 12:20-12:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 12:20-12:40

90 мин 12:40-14:10 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА  

«Актуальные вопросы 
терапевтической 

практики. Пациент на 
амбулаторном приеме» 

Председатели: 
Невзорова В.А., 

Ларева Н.В.

СИМПОЗИУМ
«Пациент с ХСН 

на приеме терапевта: 
что важно знать в 2027 

году?» 
Председатель: 
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ
«Приоритеты 

в 
гастроэнтерологической 

практике: время как 
ресурс врача» 
Председатели: 
Ливзан М.А.

СИМПОЗИУМ
«Клинические 
рекомендации 

в действии: алгоритмы 
ведения пациентов 
с ГЭРБ, гастритами 

и инфекцией 
Helicobacter pylori» 

Председатели: 
Котовская Ю.В., 

Лапина Т.Л.

СИМПОЗИУМ
«Тактика терапии 

остеоартрита  
и коморбидных 
заболеваний: 

от традиционной 
парадигмы 

к персонализации» 
Председатели: 
Алексеева Л.И., 
Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ
«Заболевания органов 

дыхания  
в клинической практике 

терапевта: 
от правильного диагноза 
к рациональной терапии» 

Председатель:  
Горелов А.В.

СИМПОЗИУМ
«Сердечно-сосудистый 

континуум и образ жизни:  
от дефицитов до парадоксов» 

Председатели:  
Петрова М.М., Ларева Н.В. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

СИМПОЗИУМ 
«Терапевтический детектор:  

от симптома к диагнозу» 
Председатель:  
Джиоева О.Н.

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ 
ПАНЕЛЬ ЭКСПЕРТОВ 

«Проблемы 
коморбидных 

пациентов с ГЭРБ» 
Состав экспертов:  

Драпкина О.М., Маев И.В., 
Напалков Д.А., Бакулина Н.В., 

Бакулин И.Г., Бернс С.А.,  
Карева Е.Н., Тихонов С.В., 

Пахомова И.Г., Жарова М.Е.

90 мин 12:40-14:10

30 мин 14:10-14:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 30 мин 14:10-14:40

90 мин 14:40-16:10 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Участники: 
Каприн А.Д., 
Тюрин И.Е., 

Бухтияров И.В., 
Дроздова Л.Ю.

СИМПОЗИУМ 
«Серебряный 

возраст – платиновый 
фонд государства. 

Как сохранить 
продуктивный 

потенциал страны?» 
Председатели: 
Драпкина О.М.,  
Стуклов Н.И., 
Васенина Е.Е.

СИМПОЗИУМ 
«Слабость как 

неспецифический 
симптом при 

заболеваниях печени: 
от теории к практике» 

Председатель: 
Райхельсон К.Л.

СИМПОЗИУМ
«Роль искусственного 

интеллекта 
в формировании трека 
активного долголетия» 

Председатели: 
Копылов Ф.Ю., 

Чащин М.Г.

СИМПОЗИУМ
«Маршрут построен.  

От первых симптомов – 
к контролю астмы» 

Председатель: 
Бекетов В.Д.

СИМПОЗИУМ
«Сила в кубе: шесть граней 
терапии одного пациента» 

Председатели:  
Кобалава Ж.Д. 

СИМПОЗИУМ
«Саркопеническое ожирение 
в практике врача-терапевта» 

Председатели:  
Сафонова Ю.А., Рунихина Н.К. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

СИМПОЗИУМ
«Научный навигатор: 

ротационные экспертные 
сессии» 

Председатели: 
Чулков В.С., Жарова М.Е. 

ЗАСЕДАНИЕ РАБОЧЕЙ 
ГРУППЫ 

«ПОПУЛЯЦИОННАЯ 
ГЕНЕТИКА И ПОЛИГЕННЫЕ 

РИСКИ» СОВЕТА ПО 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ 

МЕДИЦИНЕ РАН 
Председатель: Драпкина О.М.

90 мин 14:40-16:10

15 мин 16:10-16:25 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 15 мин 16:10-16:25

90 мин 16:25-17:55 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
ПРИВОЛЖСКОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА 
«От теории к практике: 
актуальные вопросы 

диагностики 
и лечения заболеваний 
внутренних органов» 

Председатели: 
Ребров А.П., 
Хлынова О.В.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Комбинированная 
фармакотерапия 

больных, перенесших 
ранее инфаркт 

миокарда и острое 
нарушение мозгового 

кровообращения, 
в амбулаторно-

поликлинической 
практике» 

Председатели: 
Марцевич С.Ю., 
Переверзева К.Г.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ   

«Многоликая ХОБЛ. 
Фокус 

на раннюю диагностику 
мультиморбидности» 

Председатели: 
Невзорова В.А., 

Кароли Н.А.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«На приеме пациент 
с ХБП и ХСН: 

дискуссионный клуб 
терапевта, нефролога 

и кардиолога» 
Председатели: 

Шутов А.М., 
Ефремова Е.В. 

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
««Автопилот» 

в клинике: 
искусственный 

интеллект 
и клиническое 

мышление врача-
терапевта» 

Председатели: 
Киселев А.Р., 
Храмов А.Е.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Искусственный интеллект 

в медицине: разговор врачей, 
математиков и философов» 

Председатели:  
Орлова Я.А., Яровая Е.Б. 

СИМПОЗИУМ
«Кардиометаболические 
последствия ожирения: 

междисциплинарные подходы 
к профилированию риска» 

Председатель:  
Бубнова М.Г., Драпкина О.М. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

ИГРА «Диагностическая 
развилка: как принять верное 

клиническое решение» 
Председатель:  

Лейнеман Я.А., Жарова М.Е.

ЗАСЕДАНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО 
СОВЕТА РНМОТ 

Председатель:  
Драпкина О.М.

90 мин 16:25-17:55
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21 Национальный конгресс терапевтов

День 2 
(20.10)

Зал 1 
Зал им. Мухина Н.А. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 2 
Зал им. Боткина С.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 3 
Зал им. Стражеско Н.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 4 
Зал им. Голикова А.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 5 
Зал им. Мудрова М.Я. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 6 
Зал им. Плетнева Д.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 7 
Зал им. Захарьина Г.А.

Зал 8 
Зал им. Зеленина В.Ф.

Зал 9 
Зал им. Маколкина В.И. День 2 

(20.10)

Прод-ть Время Мск Прод-ть Время Мск

90 мин 09:00-10:30 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА  
«Ключевые 

направления научно-
практических 
исследований 

терапевтических 
школ Центрального 

федерального округа» 
Председатели: 

Будневский А.В., 
Переверзева К.Г.

СИМПОЗИУМ 
«Пациент высокого 

риска: скрытые 
резервы и новые точки 

контроля»
Председатели: 
Карпов Ю.А.

СИМПОЗИУМ 
«Липидная ловушка: 

почему высокие 
триглицериды – 

это дело каждого 
специалиста?»
Председатели: 
Арутюнов Г.П.

СИМПОЗИУМ
«Один пациент – четыре 

клинические задачи: 
маршрут сложного 

амбулаторного 
пациента»

Председатель: 
Драпкина О.М., 

Болиева Л.З.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 

 «Кишечная микробиота: 
от научных данных 

к реальной клинической 
практике»

Председатель: 
Ливзан М.А.

СИМПОЗИУМ
«Коррекция 

факторов сердечно-
сосудистого риска и прогноз 

течения заболевания. 
Современные 

возможности и перспективы» 
Председатели: 

Михин В.П.,  
Стаценко М.И. 

СИМПОЗИУМ
«Хроническая болезнь почек 

у коморбидного пациента: 
ведущие патологические 
синдромы и актуальные 

клинические рекомендации  
по диагностике и лечению» 

Председатели: 
Сигитова О.Н., 
Казакова И.А. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

СИМПОЗИУМ
«Студенческая 

наука: перспективы, проблемы 
и пути вовлечения» 

Председатели: 
Гасанов М. З.,  
Ефремова Е. В. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

ВСЕРОССИЙСКАЯ 
ОЛИМПИАДА РНМОТ

«Своя игра. Терапия»

90 мин 09:00-10:30

20 мин 10:30-10:50 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ  ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 10:30-10:50

90 мин 10:50-12:20 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Участники: 
Бойцов С.А.,  

Невзорова В.А., 
Васильева И.А.,  

Чуланов В.П. 

СИМПОЗИУМ
«Кардиоцеребральный 

континуум: роль 
артериальной 
гипертензии 

в формировании 
мультисистемных 

осложнений» 
Председатель: 
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ
«Обеспечение 

преемственности 
и постоянства 

диагностики нарушений 
липидного обмена» 

Председатели: 
Драпкина О.М., 
Дроздова Л.Ю.

СИМПОЗИУМ
«Адам и Ева 

стареют вместе: 
междисциплинарный 

подход к ведению 
пациентов в мено-  

и андропаузе» 
Председатели: 
Трошина Е.А., 

Бернс С.А.

СИМПОЗИУМ
«ХОБЛ 

и кардиореспираторные 
риски: как улучшить 
прогноз пациента? 

Взгляд пульмонолога, 
кардиолога 

и терапевта на проблему 
коморбидности» 

Председатель: 
Арутюнов Г.П.

СИМПОЗИУМ
«МАЖБП – от рекомендаций 

к реальной клинической 
практике терапевта» 

Председатели: 
Ливзан М.А., Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ  
«Соматические проявления 

эндокринопатий»
Председатель:  
Бабенко А.Ю.

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ 
«Допуск разрешен? 

Медицинские справки 
в практике терапевта» 

Председатели: 
Чулков В.С., Джиоева О.Н.

90 мин 10:50-12:20

20 мин 12:20-12:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 12:20-12:40

90 мин 12:40-14:10 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА  

«Актуальные вопросы 
терапевтической 

практики. Пациент на 
амбулаторном приеме» 

Председатели: 
Невзорова В.А., 

Ларева Н.В.

СИМПОЗИУМ
«Пациент с ХСН 

на приеме терапевта: 
что важно знать в 2027 

году?» 
Председатель: 
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ
«Приоритеты 

в 
гастроэнтерологической 

практике: время как 
ресурс врача» 
Председатели: 
Ливзан М.А.

СИМПОЗИУМ
«Клинические 
рекомендации 

в действии: алгоритмы 
ведения пациентов 
с ГЭРБ, гастритами 

и инфекцией 
Helicobacter pylori» 

Председатели: 
Котовская Ю.В., 

Лапина Т.Л.

СИМПОЗИУМ
«Тактика терапии 

остеоартрита  
и коморбидных 
заболеваний: 

от традиционной 
парадигмы 

к персонализации» 
Председатели: 
Алексеева Л.И., 
Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ
«Заболевания органов 

дыхания  
в клинической практике 

терапевта: 
от правильного диагноза 
к рациональной терапии» 

Председатель:  
Горелов А.В.

СИМПОЗИУМ
«Сердечно-сосудистый 

континуум и образ жизни:  
от дефицитов до парадоксов» 

Председатели:  
Петрова М.М., Ларева Н.В. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

СИМПОЗИУМ 
«Терапевтический детектор:  

от симптома к диагнозу» 
Председатель:  
Джиоева О.Н.

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ 
ПАНЕЛЬ ЭКСПЕРТОВ 

«Проблемы 
коморбидных 

пациентов с ГЭРБ» 
Состав экспертов:  

Драпкина О.М., Маев И.В., 
Напалков Д.А., Бакулина Н.В., 

Бакулин И.Г., Бернс С.А.,  
Карева Е.Н., Тихонов С.В., 

Пахомова И.Г., Жарова М.Е.

90 мин 12:40-14:10

30 мин 14:10-14:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 30 мин 14:10-14:40

90 мин 14:40-16:10 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Участники: 
Каприн А.Д., 
Тюрин И.Е., 

Бухтияров И.В., 
Дроздова Л.Ю.

СИМПОЗИУМ 
«Серебряный 

возраст – платиновый 
фонд государства. 

Как сохранить 
продуктивный 

потенциал страны?» 
Председатели: 
Драпкина О.М.,  
Стуклов Н.И., 
Васенина Е.Е.

СИМПОЗИУМ 
«Слабость как 

неспецифический 
симптом при 

заболеваниях печени: 
от теории к практике» 

Председатель: 
Райхельсон К.Л.

СИМПОЗИУМ
«Роль искусственного 

интеллекта 
в формировании трека 
активного долголетия» 

Председатели: 
Копылов Ф.Ю., 

Чащин М.Г.

СИМПОЗИУМ
«Маршрут построен.  

От первых симптомов – 
к контролю астмы» 

Председатель: 
Бекетов В.Д.

СИМПОЗИУМ
«Сила в кубе: шесть граней 
терапии одного пациента» 

Председатели:  
Кобалава Ж.Д. 

СИМПОЗИУМ
«Саркопеническое ожирение 
в практике врача-терапевта» 

Председатели:  
Сафонова Ю.А., Рунихина Н.К. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

СИМПОЗИУМ
«Научный навигатор: 

ротационные экспертные 
сессии» 

Председатели: 
Чулков В.С., Жарова М.Е. 

ЗАСЕДАНИЕ РАБОЧЕЙ 
ГРУППЫ 

«ПОПУЛЯЦИОННАЯ 
ГЕНЕТИКА И ПОЛИГЕННЫЕ 

РИСКИ» СОВЕТА ПО 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ 

МЕДИЦИНЕ РАН 
Председатель: Драпкина О.М.

90 мин 14:40-16:10

15 мин 16:10-16:25 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 15 мин 16:10-16:25

90 мин 16:25-17:55 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
ПРИВОЛЖСКОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ОКРУГА 
«От теории к практике: 
актуальные вопросы 

диагностики 
и лечения заболеваний 
внутренних органов» 

Председатели: 
Ребров А.П., 
Хлынова О.В.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Комбинированная 
фармакотерапия 

больных, перенесших 
ранее инфаркт 

миокарда и острое 
нарушение мозгового 

кровообращения, 
в амбулаторно-

поликлинической 
практике» 

Председатели: 
Марцевич С.Ю., 
Переверзева К.Г.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ   

«Многоликая ХОБЛ. 
Фокус 

на раннюю диагностику 
мультиморбидности» 

Председатели: 
Невзорова В.А., 

Кароли Н.А.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«На приеме пациент 
с ХБП и ХСН: 

дискуссионный клуб 
терапевта, нефролога 

и кардиолога» 
Председатели: 

Шутов А.М., 
Ефремова Е.В. 

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
««Автопилот» 

в клинике: 
искусственный 

интеллект 
и клиническое 

мышление врача-
терапевта» 

Председатели: 
Киселев А.Р., 
Храмов А.Е.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Искусственный интеллект 

в медицине: разговор врачей, 
математиков и философов» 

Председатели:  
Орлова Я.А., Яровая Е.Б. 

СИМПОЗИУМ
«Кардиометаболические 
последствия ожирения: 

междисциплинарные подходы 
к профилированию риска» 

Председатель:  
Бубнова М.Г., Драпкина О.М. 

ФОРУМ МОЛОДЫХ 
ТЕРАПЕВТОВ 

ИГРА «Диагностическая 
развилка: как принять верное 

клиническое решение» 
Председатель:  

Лейнеман Я.А., Жарова М.Е.

ЗАСЕДАНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО 
СОВЕТА РНМОТ 

Председатель:  
Драпкина О.М.

90 мин 16:25-17:55
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.) 

НАУЧНАЯ СЕССИЯ ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА
«Ключевые направления научно-практических исследований терапевтических школ Центрального 
федерального округа»

Председатели:  
Будневский Андрей Валериевич – д.м.н., профессор, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж, Россия),
Переверзева Кристина Геннадьевна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с курсом  
МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия)

09:00-
10:30

20 
мин

Инновации в диагностике  
и управлении кашлем

Будневский Андрей Валериевич
д.м.н., профессор, проректор по научно-
инновационной деятельности ФГБОУ 
ВО «Воронежский ГМУ им. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава России (Воронеж, Россия)

20 
мин

Фибрилляция предсердий 
как причина кардиомиопатии, 
индуцированной аритмией

Переверзева Кристина Геннадьевна
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский 
ГМУ» Минздрава России (Рязань, Россия)

20 
мин

Лечебно-профилактическая 
помощь пациенту с артериальной 
гипертензией и коморбидной 
патологией в Тульской области

Гомова Татьяна Александровна
к.м.н., заместитель главного врача по лечебной 
работе ГУЗ ТО ТОКБ (Тула, Россия)

20 
мин

Хроническая сердечная 
недостаточность: некоторые 
доказательные постулаты вне рамок 
клинических рекомендаций

Якушин Сергей Степанович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ 
ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России 
(Рязань, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.) 

СИМПОЗИУМ
«Пациент высокого риска: скрытые резервы и новые точки контроля»
При поддержке АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Карпов Юрий Александрович – д.м.н., профессор, руководитель отдела ангиологии 
ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

09:00-
10:30

30 
мин

Разрыв между рекомендациями 
и реальностью: уроки регистрового 
исследования КОРОНА для ведения 
пациентов со стабильной ИБС 
на терапевтическом приеме

Карпов Юрий Александрович
д.м.н., профессор, руководитель отдела 
ангиологии ФГБУ «НМИЦК им. акад. 
Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, 
Россия)

30 
мин

Эпидемиологический портрет 
современного пациента: что мы 
узнали из ЭССЕ-РФ3 и как это 
меняет практику терапевта

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
Президент РНМОТ (Москва, Россия)

30 
мин

Эффективность под контролем: 
от суррогатных точек к твердым 
исходам. Новые данные 
исследования ПАРАДИГМА.pro

Ломакин Никита Валерьевич
д.м.н., заведующий кафедрой кардиологии 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
заведующий отделением неотложной 
кардиологии с блоком кардиореанимации 
ФГБУ «Центральная клиническая больница 
с поликлиникой» Управления делами 
Президента Российской Федерации 
(Москва, Россия)
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Липидная ловушка: почему высокие триглицериды – это дело каждого специалиста?»
При поддержке «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института 
клинической медицины, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Пироговского 
Университета, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

09:00-
10:30

5 
мин

Приветственное слово Арутюнов Григорий Павлович
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
Института клинической медицины, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
Пироговского Университета, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

15 
мин

Сердечно-сосудистый риск  
и триглицериды: когда статинов 
недостаточно?

Сергиенко Игорь Владимирович 
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
лаборатории фенотипов атеросклероза НИИ 
клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова 
ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Гипертриглицеридемия  
как обязательный компонент 
метаболического неблагополучия. 
Должен ли вмешаться 
эндокринолог?

Шестакова Екатерина Алексеевна
д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
главный научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И. Дедова» 
Минздрава России (Москва, Россия) 

15 
мин

Гипертриглицеридемия и сахарный 
диабет. Оттолкнуться от глазного 
дна!

Шадричев Фёдор Евгеньевич
к.м.н., заведующий офтальмологическим 
отделением Регионального 
эндокринологического центра СПб ГБУЗ 
«Городской консультативно-диагностический 
центр № 1» (Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

НАЖБП и гипертриглицеридемия: 
патогенетический тандем 
и безопасность лечения

Буеверов Алексей Олегович
д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник 
отделения гепатологии, профессор курса 
«Гепатология» Московского областного 
научно-исследовательского клинического 
института имени М.Ф. Владимирского, 
президент Фонда доказательной медицины 
(Москва, Россия)

15 
мин

Гипертриглицеридемия в кабинете 
терапевта: от скрининга к стратегии 
выбора терапии

Арутюнов Григорий Павлович
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
Института клинической медицины, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
Пироговского Университета, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«Один пациент – четыре клинические задачи: маршрут сложного амбулаторного пациента»
При поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» (не входит в программу для НМО)

Председатели:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),
Болиева Лаура Зелимхановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии  
с клинической фармакологией ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская ГМА» Минздрава России, член 
Президиума РНМОТ (Владикавказ, Россия)

09:00-
10:30

10 
мин

Вступительное слово Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

20 
мин

Значение этиотропной терапии 
гриппа и ОРВИ в снижении тяжести 
заболевания и риска осложнений

Болиева Лаура Зелимхановна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская ГМА» 
Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Владикавказ, Россия)

20 
мин

Выбор рациональной 
антибактериальной терапии при 
осложнениях

Ших Евгения Валерьевна
член-корреспондент РАН, профессор, 
директор Института профессионального 
образования, профессор кафедры клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних 
болезней Сеченовского Университета (Москва, 
Россия) 

20 
мин

Ранний остеоартрит  
в амбулаторной практике:  
не упустить время

Наумов Антон Вячеславович
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний Российского 
геронтологического научно-клинического 
центра Пироговского Университета, профессор 
кафедры болезней старения Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

20 
мин

Астения: как не обесценить жалобы 
пациента?

Искра Дмитрий Анатольевич
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
имени С.М. Кирова» Министерства обороны 
Российской Федерации (Санкт-Петербург, 
Россия)
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СИМПОЗИУМ
«Кишечная микробиота: от научных данных к реальной клинической практике»
При поддержке ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Ливзан Мария Анатольевна – член-корреспондент РАН, профессор, ректор Омского ГМУ, 
заведующий кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ (Омск, Россия)

09:00-
10:30

20 
мин

Возможности коррекции 
микробиоты при помощи 
пробиотических препаратов

Комиссаренко Ирина Арсеньевна
д.м.н., профессор кафедры терапии 
и профилактической медицины лечебного 
факультета Научно-образовательного 
института клинической медицины 
им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)

20 
мин

Спорообразующие пробиотики: 
что мы знаем о них?

Ахмедов Вадим Адильевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
медицинской реабилитации ДПО, ФГБОУ 
ВО «Омский ГМУ» Минздрава России 
(Омск, Россия)

20 
мин

МАЖБП и метаболиты микробиоты: 
фосфатидилхолин в защите 
от ТМАО-опосредованного 
повреждения печени и сосудов

Хлынова Ольга Витальевна
член-корреспондент РАН, профессор, 
заведующая кафедрой госпитальной терапии  
и кардиологии «Пермский ГМУ им. акад. 
Е.А. Вагнера» Минздрава России 
(Пермь, Россия)

20 
мин

Ось «кишечник-печень» при 
МАЖБП: влияние микробиоты 
на развитие заболевания 
и метаболизм эссенциальных 
фосфолипидов

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, 
ректор Омского ГМУ, заведующий кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России, 
вице-президент РНМОТ (Омск, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Коррекция факторов сердечно-сосудистого риска и прогноз течения заболевания. Современные 
возможности и перспективы»

Председатели:  
Михин Вадим Петрович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней 
№ 2 ФГБОУ ВО «Курский ГМУ» Минздрава России, член Президиума РНМОТ (Курск, Россия)
Стаценко Михаил Евгеньевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава России (Волгоград, Россия) 

09:00-
10:30

20 
мин

Современные принципы 
верификации и коррекции 
факторов риска атерогенеза 
и эндотелиальной дисфункции

Михин Вадим Петрович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО «Курский 
ГМУ» Минздрава России, член Президиума 
РНМОТ (Курск, Россия)

20 
мин

Артериальная гипертензия 
и неалкогольная жировая болезнь 
печени: фокус на особенности 
клинических проявлений 
и возможности коррекции 
сердечно-сосудистого риска

Стаценко Михаил Евгеньевич
д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия) 

20 
мин

Прогностическая значимость 
параметров деформации 
миокарда левого желудочка при 
физической нагрузке у больных 
с гемодинамически значимым 
коронарным стенозом до и после 
эндоваскулярной реваскуляризации 
миокарда

Николаева Татьяна Олеговна
к.м.н., доцент, проректор по учебной работе, 
заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО «Тверской 
ГМУ» Минздрава России (Тверь, Россия)

20 
мин

Саркопения как фактор сердечно-
сосудистого риска

Царëва Валентина Михайловна
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой 
терапии, УЗ и ФД факультета ДПО ФГБОУ 
ВО «Смоленский ГМУ» Минздрава России 
(Смоленск, Россия)

Содокладчики:
Гурьянова Л.С. (Смоленск, Россия),
Царёв С.А. (Смоленск, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Хроническая болезнь почек у коморбидного пациента: ведущие патологические синдромы 
и актуальные клинические рекомендации по диагностике и лечению»

Председатели:  
Сигитова Ольга Николаевна – д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России (Казань, Россия),
Казакова Ирина Александровна – д.м.н., заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
лучевых методов диагностики и лечения, военно-полевой терапии ФГБОУ ВО «Ижевский ГМУ» 
Минздрава России (Ижевск, Россия)

09:00-
10:30

15 
мин

Персонализированный подход 
к ведению пациентов с анемией 
при ХБП с позиции обновленных 
рекомендаций и стандарта

Сигитова Ольга Николаевна
д.м.н., профессор кафедры поликлинической 
терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 
ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России 
(Казань, Россия)

15 
мин

Современная структура заболеваний, 
приводящих к выходу пациентов  
на программный гемодиализ: чья 
зона ответственности

Боровкова Наталья Юрьевна
д.м.н., первый заместитель директора 
Института терапии, заведующий кафедрой 
терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 
ВО «Приволжский ИМУ» Минздрава России 
(Нижний Новгород, Россия)

15 
мин

Хроническая болезнь почек  
при СД 2 типа. Роль терапевта  
в диагностике и лечении

Шутов Александр Михайлович
д.м.н., заведующий кафедрой терапии  
и профессиональных болезней ФГБОУ ВО 
«Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия)

15 
мин

Коморбидный пациент: 
артериальная гипертензия 
и нефротический синдром. 
Современные аспекты лечения

Казакова Ирина Александровна
д.м.н., заведующий кафедрой внутренних 
болезней с курсами лучевых методов 
диагностики и лечения, военно-полевой 
терапии ФГБОУ ВО «Ижевский ГМУ»
Минздрава России (Ижевск, Россия)

15 
мин

ХБП у пожилого пациента. Где 
граница нормы и патологии?

Максудова Аделя Наилевна
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России (Казань, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
СИМПОЗИУМ 
«Студенческая наука: перспективы, проблемы и пути вовлечения»

Председатели:  
Гасанов Митхат Зульфугарович – к.м.н., доцент, заместитель директора, доцент кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Я. Мудрого» (Великий Новгород, Россия),
Ефремова Елена Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
медицинского факультета ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» (Ульяновск, Россия)

09:00-
10:30

5 
мин

Вступительное слово

15 
мин

СНК кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО 
«Приволжский ГМУ» Минздрава 
России: опыт организации 
и вовлечения молодых 
исследователей

Синюшкина Снежана Дмитриевна
староста СНК, ординатор кафедры терапии 
и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 
«Приволжский ГМУ» Минздрава России 
по специальности «Общая врачебная практика 
(семейная медицина)», старший лаборант 
кафедры (Нижний Новгород, Россия)

Туличев Александр Алексеевич
к.м.н., доцент кафедры терапии и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «Приволжский 
ГМУ» Минздрава России, руководитель СНК 
(Нижний Новгород, Россия)

15 
мин

СНК кафедры внутренних болезней 
и клинической психологии ФГБОУ 
ВО «Башкирский ГМУ» Минздрава 
России: возможности для первых 
шагов в науке

Бабрай Наджибулла Ахмадович 
староста СНК кафедры внутренних болезней 
и клинической психологии, студент 6 курса 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Башкирский 
ГМУ» Минздрава России (Уфа, Россия)

Галина Ильмира Ильфатовна
ассистент кафедры внутренних болезней 
и клинической психологии ФГБОУ ВО 
«Башкирский ГМУ» Минздрава России, 
руководитель СНК (Уфа, Россия)

15 
мин

МНК кафедры факультетской 
терапии ФГБОУ ВО «Южно-
Уральский ГМУ» Минздрава России: 
от студенческой инициативы 
к научному проекту

Баязитов Кирилл Салаватович
староста МНК кафедры факультетской терапии, 
студент 5 курса лечебного факультета ФГБОУ 
ВО «Южно-Уральский ГМУ» Минздрава России 
(Челябинск, Россия)

Ленец Елизавета Анатольевна
ассистент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО «Южно-Уральский ГМУ» Минздрава 
России, руководитель МНК (Челябинск, Россия)
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ (продолжение)
СИМПОЗИУМ 
«Студенческая наука: перспективы, проблемы и пути вовлечения»

09:00-
10:30

15 
мин

СНК кафедры госпитальной 
терапии им. акад. П.Е. Лукомского 
Института клинической медицины 
Пироговского Университета: опыт 
развития студенческой науки

Афонина Анастасия Витальевна 
староста СНК, студентка 6 курса лечебного 
факультета Пироговского Университета 
(Москва, Россия)

Комиссарова Ксения Вадимовна
к.м.н., ассистент кафедры госпитальной  
терапии им. акад. П.Е. Лукомского Института 
клинической медицины Пироговского 
Университета, куратор студенческого научного 
кружка (Москва, Россия)

20 
мин

Панельная дискуссия «Как вовлечь 
студента в науку и удержать 
интерес?»

Председатели симпозиума, руководители 
и старосты СНК, слушатели

5 
мин Подведение итогов
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ 
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА РНМОТ 
«Своя игра. Терапия»

09:00-12:20

Председатель:  
Чулков Василий Сергеевич – д.м.н., доцент, директор Медицинского института, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Я. Мудрого», председатель секции «Молодые 
терапевты» РНМОТ (Великий Новгород, Россия)
Члены жюри:  
Толмачева Анастасия Александровна – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. проф. 
Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России, заведующая стационарным 
отделением медицинской реабилитации ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь 
ветеранов войн № 3» (Новосибирск, Россия),
Белоусова Елена Николаевна – к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России (Казань, Россия),
Ефремова Елена Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
медицинского факультета им. Т.З. Биктимирова ФГБОУ ВО «Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия),
Гасанов Митхат Зульфугарович – к.м.н., доцент, заместитель директора, доцент кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Я. Мудрого» (Великий Новгород, 
Россия),
Лейнеман Яна Андреевна – к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия),
Гаврилова Елена Сергеевна – к.м.н., доцент, доцент кафедры поликлинической терапии и клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский ГМУ» Минздрава России (Челябинск, Россия)
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.) 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ С УЧАСТИЕМ ГЛАВНЫХ ВНЕШТАТНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Председатель:  
Невзорова Вера Афанасьевна – д.м.н., профессор, директор института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский ГМУ» Минздрава России (Владивосток, Россия)

10:50-
12:20

25 
мин

Атеросклероз сегодня Бойцов Сергей Анатольевич
академик РАН, профессор, генеральный 
директор ФГБУ «НМИЦ кардиологии 
им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России, 
вице-президент РНМОТ, главный внештатный 
специалист кардиолог Минздрава России 
по Центральному, Уральскому, Сибирскому, 
Дальневосточному федеральным округам 
(Москва, Россия)

25 
мин

Эволюция респираторных 
инфекций

Чуланов Владимир Петрович
д.м.н., профессор, заместитель директора 
по научной работе и инновационному 
развитию ФГБУ «НМИЦ ФПИ» Минздрава 
России, главный внештатный специалист по 
инфекционным болезням Минздрава России 
(Москва, Россия)

25 
мин

Туберкулез в современном мире:  
в зоне риска пациент с хроническим 
неинфекционным заболеванием

Васильева Ирина Анатольевна
д.м.н., профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ФПИ» 
Минздрава России, заведующая кафедрой 
фтизиатрии Пироговского Университета, 
главный внештатный специалист фтизиатр 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.



nkt2026.rnmot.org 67

Вт
ор

ни
к,

 2
0 

ок
тя

бр
я 

20
26

 г.

Вт
ор

ни
к,

 2
0 

ок
тя

бр
я 

20
26

 г.

Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.) 

СИМПОЗИУМ
«Кардиоцеребральный континуум: роль артериальной гипертензии в формировании мультисистемных 
осложнений»

Председатель:  
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

10:50-
12:20

30 
мин

Системная органопротекция 
при артериальной гипертензии: 
инновации в лечении 
и профилактике осложнений

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор,  
директор института клинической медицины, 
заведующая кафедрой внутренних болезней 
с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
медицинского института ФГАОУ ВО РУДН 
им. Патриса Лумумбы, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия)

30 
мин

Профилактика когнитивного 
снижения при артериальной 
гипертензии: ключевые механизмы 
и стратегии

Боголепова Анна Николаевна 
д.м.н., профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики ИНН 
Пироговского Университета, руководитель 
Центра когнитивного и психоэмоционального 
здоровья ФГБУ ФЦМН ФМБА России (Москва, 
Россия) 

30 
мин

Эффективное диспансерное 
наблюдение пациентов 
после инсульта: практические 
рекомендации для участкового 
терапевта

Корягина Наталья Александровна
д.м.н., профессор кафедры поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ им. акад.  
Е.А. Вагнера» Минздрава России (Пермь, Россия)
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Обеспечение преемственности и постоянства диагностики нарушений липидного обмена»
При поддержке «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

Председатели:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),
Дроздова Любовь Юрьевна – к.м.н., доцент, руководитель отдела стратегического планирования 
и внедрения профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10:50-
12:20

5 
мин

Приветственное слово 
председателя

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

20 
мин

Парадигма сдвига влево  
в диагностике нарушений 
липидного обмена

Алиева Асият Сайгидовна
д.м.н., руководитель Центра атеросклероза 
и нарушений липидного обмена, 
заведующий НИЛ нарушений липидного 
обмена и атеросклероза НЦМУ «Центр 
персонализированной медицины» ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин

Стратегия развития 
диспансеризации и диспансерного 
наблюдения 

Дроздова Любовь Юрьевна
к.м.н., доцент, руководитель отдела 
стратегического планирования и внедрения 
профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 
мин

Маршрутизация пациентов 
с гипертриглицеридемией 

Звартау Надежда Эдвиновна
к.м.н., доцент, заместитель генерального 
директора по работе с регионами, начальник 
управления по реализации федеральных 
проектов, доцент кафедры факультетской 
терапии с клиникой Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин

Как лечить 
гипертриглицеридемию? 

Ежов Марат Владиславович
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
отдела проблем атеросклероза, руководитель 
лаборатории нарушений липидного обмена 
НИИ клинической кардиологии им. А.Л. 
Мясникова ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. 
Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

5 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«Адам и Ева стареют вместе: междисциплинарный подход к ведению пациентов  
в мено- и андропаузе»

Председатели:  
Трошина Екатерина Анатольевна – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института 
клинической эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И. Дедова»  
Минздрава России (Москва, Россия),
Бернс Светлана Александровна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии, общей врачебной 
практики с курсом гастроэнтерологии Института профессионального образования и аккредитации 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10:50-
12:20

15 
мин

Два берега одной реки: мено-  
и андропауза в терапевтической 
практике

Бернс Светлана Александровна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
терапии, общей врачебной практики  
с курсом гастроэнтерологии Института 
профессионального образования  
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

25 
мин

Метаболическое здоровье  
и дефицит половых гормонов:  
как разорвать порочный круг

Трошина Екатерина Анатольевна 
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Института клинической 
эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии им. академика И.И. Дедова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

25 
мин

Ева: от терапевта к гинекологу. 
Первый шаг к здоровой менопаузе.

Балан Вера Ефимовна 
д.м.н., профессор, руководитель 
поликлинического отделения ГБУЗ  
МО «МОНИИАГ» (Москва, Россия)

15 
мин

ТЗТ в паре: мужское здоровье 
как часть активного долголетия 
супругов

Раснер Павел Ильич
д.м.н., профессор, главный врач 
Университетской клиники Научно-
образовательного института клинической 
медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СИМПОЗИУМ
«ХОБЛ и кардиореспираторные риски: как улучшить прогноз пациента? Взгляд пульмонолога, 
кардиолога и терапевта на проблему коморбидности»
При поддержке ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института 
клинической медицины, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Института 
клинической медицины Пироговского Университета, вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

10:50-
12:20

25 
мин

ХОБЛ – эпидемия XXI века. 
Основные проблемы и возможные 
пути решения. Взгляд пульмонолога

Синопальников Александр Игоревич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пульмонологии ФГАОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России (Москва, Россия)

25 
мин

Кардиореспираторные 
риски пациента с ХОБЛ: как 
предотвратить катастрофу? Взгляд 
кардиолога

Джиоева Ольга Николаевна
д.м.н., доцент, ведущий научный 
сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной  
регуляции и сомнологии, директор 
Института профессионального образования 
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

25 
мин

Роль врача-терапевта в ведении 
пациентов с ХОБЛ: что можно 
сделать уже сегодня? Взгляд 
терапевта

Арутюнов Григорий Павлович
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
Института клинической медицины, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
Пироговского Университета, вице-президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«МАЖБП – от рекомендаций к реальной клинической практике терапевта»

Председатели:  
Ливзан Мария Анатольевна – член-корреспондент РАН, профессор, ректор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России, вице-
президент РНМОТ (Омск, Россия),
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

10:50-
12:20

30 
мин

Пациент с МАЖБП в аспекте 
диспансерного наблюдения

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

30 
мин

Ведение пациента с МАЖБП –  
от клинических рекомендаций 
к реальной клинической практике

Маевская Марина Викторовна
д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник научно-исследовательского  
отдела инновационной терапии Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

30 
мин

МАЖБП и ЖКБ: риски 
коморбидного течения

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия)
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Соматические проявления эндокринопатий»

Председатель:  
Бабенко Алина Юрьевна – д.м.н., заместитель директора НИИ метаболического синдрома 
по научной работе, заведующий НИО ожирения и нарушений углеводного обмена, профессор кафедры 
эндокринологии ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

10:50-
12:20

25 
мин

Терапевтические маски
нейроэндокринных заболеваний

Иловайская Ирэна Адольфовна
д.м.н., заведующая отделением 
нейроэндокринных заболеваний, профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  
(Москва, Россия)

25 
мин

Терапевтические маски 
надпочечниковой недостаточности

Рогозина Елена Вартановна
врач-эндокринолог ГБУ РО «Городская 
больница № 4 г. Ростов-на-Дону»  
(Ростов-на-Дону)

Содокладчик:  
Волкова Наталья Ивановна
(Ростов-на-Дону, Россия)

25 
мин

«Общетерапевтические» маски 
мужского гипогонадизма

Бабенко Алина Юрьевна
д.м.н., заместитель директора НИИ 
метаболического синдрома по научной работе, 
заведующий НИО ожирения и нарушений 
углеводного обмена, профессор кафедры 
эндокринологии ИМО ФГБУ «НМИЦ  
им. В.А. Алмазова» Минздрава России  
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ 
«Допуск разрешен? Медицинские справки в практике терапевта»

Председатели:  
Чулков Василий Сергеевич – д.м.н., доцент, директор Медицинского института, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Я. Мудрого», председатель секции «Молодые 
терапевты» РНМОТ (Великий Новгород, Россия),
Джиоева Ольга Николаевна – д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, директор Института профессионального 
образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10:50-
12:20

5 
мин Вступительное слово

20 
мин

Оформление справок для 
посещения бассейна

Дрогашевская Наталья Валерьевна
аспирант ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия)

Гриценко Ирина Юрьевна
адвокат Коллегии адвокатов города Москвы 
«Правовая политика» (Москва, Россия)

20 
мин

Оформление медицинского 
заключения перед плановым 
оперативным вмешательством

Мамутова Эльвира Мамутовна
младший научный сотрудник лаборатории 
экспериментальной и профилактической 
гастроэнтерологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

Гриценко Ирина Юрьевна
адвокат Коллегии адвокатов города Москвы 
«Правовая политика» (Москва, Россия)

20 
мин

Оформление справки для допуска  
к участию в марафоне

Яровой Павел Андреевич
ординатор по специальности «терапия» ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, 
Россия)

Гриценко Ирина Юрьевна
адвокат Коллегии адвокатов города Москвы 
«Правовая политика» (Москва, Россия)

25 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.) 

НАУЧНАЯ СЕССИЯ ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
«Актуальные вопросы терапевтической практики. Пациент на амбулаторном приеме»

Председатели:  
Невзорова Вера Афанасьевна – д.м.н., профессор, директор института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский ГМУ» Минздрава России (Владивосток, Россия),
Ларева Наталья Викторовна – д.м.н., профессор, и.о. ректора, проректор по научной  
и международной работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО «Читинская ГМА» 
Минздрава России (Чита, Россия)

12:40-
14:10

15 
мин

Ранняя диагностика ХОБЛ. Дебют 
кардиопульмонального континуума

Невзорова Вера Афанасьевна
д.м.н., профессор, директор института терапии 
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО 
«Тихоокеанский ГМУ» Минздрава России 
(Владивосток, Россия)

15 
мин

Возможности управления 
пациентами высокого 
и очень высокого риска 
на терапевтическом участке

Петричко Татьяна Алексеевна
д.м.н., заведующая кафедрой терапии 
и профилактической медицины КГБОУ 
ДПО «Институт повышения квалификации 
специалистов здравоохранения» Минздрава
Хабаровского края (Хабаровск, Россия)

15 
мин

Хроническая болезнь почек  
у терапевтических больных: как 
не упустить возможности ранней 
нефропротекции

Ларева Наталья Викторовна
д.м.н., профессор, и.о. ректора, проректор по 
научной и международной работе, заведующая 
кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО «Читинская 
ГМА» Минздрава России (Чита, Россия)

15 
мин

Железодефицитная анемия  
в практике врача-терапевта

Войцеховский Валерий Владимирович
д.м.н., заведующий кафедрой госпитальной 
терапии с курсом фармакологии имени 
профессора Ю.С. Ландышева ФГБОУ 
ВО «Амурская ГМА» Минздрава России 
(Благовещенск, Россия)

15 
мин

Цифровые технологии при 
диспансерном наблюдении 
пациентов с ХНИЗ в Республике Саха 
(Якутия)

Портнягина Ульяна Семеновна
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 
и общеврачебной практики (семейной 
медицины) ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 
федеральный университет им. М.К. Аммосова» 
(Якутск, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.) 

СИМПОЗИУМ
«Пациент с ХСН на приеме терапевта: что важно знать в 2027 году?»
При поддержке ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

12:40-
14:10

30 
мин

СНнФВ: проверенная стратегия 
улучшения прогноза 

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ (Москва, 
Россия)

30 
мин

СНсФВ: фенотип, для которого 
меняются правила игры

Хадзегова Алла Блаловна
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
общей терапии, кафедры клинической 
функциональной диагностики факультета 
дополнительного профессионального 
образования Пироговского Университета 
(Москва, Россия)

30 
мин

ХСН + ХБП: как защитить органы-
мишени и повлиять на прогноз

Козиолова Наталья Андреевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
внутренних болезней и кардиологии ФГБОУ 
ВО «Пермский ГМУ им. акад. Е.А. Вагнера» 
Минздрава России (Пермь, Россия)
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Приоритеты в гастроэнтерологической практике: время как ресурс врача»
При поддержке «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Ливзан Мария Анатольевна – член-корреспондент РАН, профессор, ректор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России, вице-
президент РНМОТ (Омск, Россия)

12:40-
14:10

20 
мин

Роль спазмолитической терапии 
при моторных расстройствах 
билиарного тракта

Симаненков Владимир Ильич
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей 
и клинической фармакологии с курсом 
фармации ФГБОУ ВО «СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова» Минздрава России  
(Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин

Забытая половина: экзокринная 
недостаточность там, где ее не 
ищут

Пашкова Евгения Юрьевна
д.м.н., старший научный сотрудник, 
заведующая отделением эндокринологии 
ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина ДЗМ, доцент 
кафедры эндокринологии ФГАОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

20 
мин

Оптимизация тактики ведения 
пациента с диспепсическими 
жалобами

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия)

20 
мин

Коморбидный пациент с запором: 
нюансы диагностики и терапии

Ахмедов Вадим Адильевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО 
«Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«Клинические рекомендации в действии: алгоритмы ведения пациентов с ГЭРБ, гастритами 
и инфекцией Helicobacter pylori»
При поддержке АО «ПРО.МЕД.ЦС» (не входит в программу для НМО)

Председатели:  
Котовская Юлия Викторовна – д.м.н., заместитель директора по научной работе Российского 
геронтологического научно-клинического центра Пироговского Университета (Москва, Россия),
Лапина Татьяна Львовна – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

12:40-
14:10

30 
мин

Синергия кислотосупрессии  
и эпителиопротекции  
в оптимизации терапии ГЭРБ 
и профилактике осложнений

Лапина Татьяна Львовна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и гепатологии Института клинической 
медицины им. Н.В. Склифосовского 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

30 
мин

Новая стратегия гастропротекции 
у пациентов, принимающих 
антиагреганты/антикоагулянты — 
данные исследования РЕГАТА

Котовская Юлия Викторовна
д.м.н., заместитель директора по научной 
работе Российского геронтологического 
научно-клинического центра Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

30 
мин

Клинические рекомендации 
и алгоритмы ведения пациентов 
с гастритами

Маев Игорь Вениаминович
академик РАН, профессор, первый проректор, 
заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СИМПОЗИУМ
«Тактика терапии остеоартрита и коморбидных заболеваний: от традиционной парадигмы 
к персонализации»

Председатели:  
Алексеева Людмила Ивановна – д.м.н., профессор кафедры ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России (Москва, Россия),
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

12:40-
14:10

25 
мин

Комплексная патогенетическая 
терапия остеоартрита: 
современные стратегии 
и практические инструменты 
для врача

Алексеева Людмила Ивановна
д.м.н., профессор кафедры ревматологии 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
(Москва, Россия)

25 
мин

Баланс «польза–риск» как 
ключевой критерий принятия 
терапевтических решений при 
остеоартрите

Наумов Антон Вячеславович
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний Российского 
геронтологического научно-клинического 
центра Пироговского Университета, профессор 
кафедры болезней старения Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

25 
мин

Клинические пути при боли 
в нижней части спины: 
дифференциальная диагностика 
и персонализация терапии

Путилина Марина Викторовна
д.м.н., профессор кафедры клинической 
фармакологии лечебного факультета, 
руководитель лаборатории неврологии 
и геронтофармакологии Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Заболевания органов дыхания в клинической практике терапевта: от правильного диагноза 
к рациональной терапии»

Председатель:  
Горелов Александр Васильевич – академик РАН, профессор, заместитель директора по научной 
работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора (Москва, Россия)

12:40-
14:10

15 
мин

Место комбинированных 
препаратов в терапии ОРВИ

Горелов Александр Васильевич
академик РАН, профессор, заместитель 
директора по научной работе ФБУН ЦНИИ 
Эпидемиологии Роспотребнадзора (Москва, 
Россия)

15 
мин

Иллюзия простого диагноза 
При поддержке ООО «Биннофарм Групп»  
(не входит в программу для НМО)

Шульженко Андрей Евгеньевич
д.м.н., профессор, заведующий отделением 
«Аллергологии и иммунотерапии» ФГБУ  
«ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА России 
(Москва, Россия)

15 
мин

Первые клинические данные  
по применению локсопрофена 
у взрослых пациентов  
с лихорадочным синдромом 
на фоне ОРИ
При поддержке ООО «Др.Редди’с 
Лабораторис» (не входит в программу для 
НМО)

Кнорринг Герман Юрьевич
к.м.н., доцент кафедры терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской 
помощи ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Кто кого проверяет? Большие 
языковые модели (LLM) в системе 
контроля качества медицинской 
деятельности: опыт ИНВИТРО

Никитин Алексей Эдуардович
д.м.н., профессор, медицинский директор  
УК ИНВИТРО (Москва, Россия)

15 
мин

Современная стратегия 
пневмококковой вакцинации: 
вопросы и ответы (рекомендации 
терапевту)
При поддержке «Петровакс» (не входит  
в программу для НМО)

Синопальников Александр Игоревич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пульмонологии ФГАОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Сердечно-сосудистый континуум и образ жизни: от дефицитов до парадоксов»

Председатели:  
Петрова Марина Михайловна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии 
и семейной медицины с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, Россия),
Ларёва Наталья Викторовна – д.м.н., профессор, и.о. ректора, проректор по научной  
и международной работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО «Читинская ГМА» 
Минздрава России (Чита, Россия)

12:40-
14:10

15 
мин

Образ жизни и его влияние 
на сердечно-сосудистые риски

Петрова Марина Михайловна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии и семейной 
медицины с курсом последипломного 
образования ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России (Красноярск, Россия)

15 
мин

Двуликий Янус – возможные 
риски, сопряженные с терапией 
инкретиномиметиками

Цыганкова Оксана Васильевна
д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией 
ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» 
Минздрава России (Новосибирск, Россия)

15 
мин

Парадоксы диеты при дислипидемии Протасов Константин Викторович
д.м.н., заведующий кафедрой
кардиологии и функциональной диагностики 
Иркутской государственной медицинской 
академии последипломного образования – 
филиала ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России (Иркутск, Россия)

15 
мин

Опасности и риски быстрой потери 
веса

Ларёва Наталья Викторовна
д.м.н., профессор, и.о. ректора, проректор  
по научной и международной работе, 
заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ 
ВО «Читинская ГМА» Минздрава России (Чита, 
Россия)

15 
мин

Образ жизни и психосоциальные 
факторы кардиоваскулярного риска: 
«окно возможностей» в стратегии 
профилактики

Гарганеева Наталья Петровна
профессор кафедры общей врачебной 
практики и поликлинической терапии ФГБОУ 
ВО «Сибирский ГМУ» Минздрава России 
(Томск, Россия)

Содокладчик: 
Старовойтова Елена Александровна 
(Томск, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
СИМПОЗИУМ 
«Терапевтический детектор: от симптома к диагнозу»
При поддержке АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО)

12:40-14:10

Председатель:  
Джиоева Ольга Николаевна – д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, директор Института профессионального 
образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПАНЕЛЬ ЭКСПЕРТОВ 
«Проблемы коморбидных пациентов с ГЭРБ»

Состав экспертов:  Драпкина О.М., Маев И.В., Напалков Д.А., Бакулина Н.В., Бакулин И.Г., Бернс С.А., 
Карева Е.Н., Тихонов С.В., Пахомова И.Г., Жарова М.Е.
Модератор:  
Бернс Светлана Александровна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии, общей врачебной 
практики с курсом гастроэнтерологии Института профессионального образования и аккредитации ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

Мероприятие проводится по персональным приглашениям; участие слушателей не предусмотрено.

12:40-
14:10

10 
мин

Коморбидный пациент с ГЭРБ: 
почему терапевт – ключевая 
фигура на всех этапах

Бернс Светлана Александровна 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
терапии, общей врачебной практики  
с курсом гастроэнтерологии Института 
профессионального образования 
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)
При поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит  
в программу для НМО)

15 
мин

Патогенетические механизмы  
и клинические маски ГЭРБ  
у полиморбидного пациента:  
взгляд терапевта

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

15 
мин

ГЭРБ и системная коморбидность: 
патогенетические перекресты 
и терапевтические стратегии 
с позиции гастроэнтеролога

Маев Игорь Вениаминович 
академик РАН, профессор, первый проректор, 
заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)
При поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит  
в программу для НМО)

10 
мин

Кардиоваскулярная патология 
и ГЭРБ: патогенетические 
и клинические перекресты

Напалков Дмитрий Александрович 
д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии № 1 Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
Университета (Москва, Россия) 
При поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит  
в программу для НМО)

10 
мин

Перекрест ГЭРБ и ФД у коморбидных 
пациентов. Клинические 
особенности и подходы к терапии

Тихонов Сергей Викторович 
д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)
При поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит  
в программу для НМО)
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПАНЕЛЬ ЭКСПЕРТОВ (продолжение)
«Проблемы коморбидных пациентов с ГЭРБ»

12:40-
14:10

10 
мин

Фармакологические аспекты 
терапии ГЭРБ у коморбидного 
пациента: безопасность, 
взаимодействия и патогенетически 
обоснованный выбор

Карева Елена Николаевна 
д.м.н., профессор кафедры фармакологии 
Сеченовского Университета, профессор 
кафедры молекулярной фармакологии  
и радиобиологии им. акад. П.В. Сергеева 
медико-биологического факультета 
Пироговского Университета (Москва, Россия)
При поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит  
в программу для НМО)

10 
мин

ГЭРБ у коморбидных пациентов: 
доказательные данные  
и терапевтические перспективы

Пахомова Инна Григорьевна
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 
Института медицинского образования ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.) 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ С УЧАСТИЕМ ГЛАВНЫХ ВНЕШТАТНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Председатель:  
Дроздова Любовь Юрьевна – к.м.н., доцент, руководитель отдела стратегического планирования  
и внедрения профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава России (Москва, Россия)

14:40-
16:10

20 
мин

Эволюционная медицина  
в онкологии: новое понимание 
механизмов профилактики 
и мониторинга популяционного 
здоровья

Каприн Андрей Дмитриевич
академик РАН, профессор, генеральный 
директор ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России, главный внештатный 
специалист онколог Минздрава России  
по Центральному, Приволжскому, Северо-
Кавказскому федеральным округам (Москва, 
Россия)

20 
мин

Визуализация социально значимых 
заболеваний: возможности 
и перспективы ранней диагностики

Тюрин Игорь Евгеньевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
рентгенологии и радиологии ФГАОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, главный 
внештатный специалист по лучевой 
и инструментальной диагностике Минздрава 
России (Москва, Россия)

20 
мин

Терапевтические аспекты 
профессиональной патологии: 
современные проблемы

Бухтияров Игорь Валентинович
академик РАН, профессор, директор  
ФГБНУ «НИИ медицины труда им.  
акад. Н.Ф. Измерова» (Москва, Россия)

20 
мин

Новые рубежи профилактической 
медицины в системе первичной 
медико-санитарной помощи

Дроздова Любовь Юрьевна
к.м.н., доцент, руководитель отдела 
стратегического планирования и внедрения 
профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по медицинской профилактике 
Минздрава России (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.) 

СИМПОЗИУМ
«Серебряный возраст – платиновый фонд государства. Как сохранить продуктивный потенциал 
страны?»
При поддержке «Эгис» (не входит в программу для НМО)

Председатели:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),
Стуклов Николай Игоревич – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГАОУ ВО РУДН  
им. Патриса Лумумбы (Москва, Россия),
Васенина Елена Евгеньевна – д.м.н., профессор кафедры неврологии с курсом рефлексологии  
и мануальной терапии ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия) 

14:40-
16:10

15 
мин

Увеличение продолжительности 
активной жизни как стратегическая 
задача государства 

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

45 
мин

Неспецифичные симптомы: легко 
вылечить, просто диагностировать, 
невозможно заподозрить. 

Стуклов Николай Игоревич
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы 
(Москва, Россия)

Васенина Елена Евгеньевна
д.м.н., профессор кафедры неврологии 
с курсом рефлексологии и мануальной терапии 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Москва, Россия)

20 
мин

Алгоритмы лечения и критерии 
диагностики тревоги и дефицита 
железа 

Клепикова Мария Викторовна
к.м.н., доцент, терапевт, кардиолог, диетолог 
(Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Утомляемость/слабость как неспецифический симптом при заболеваниях печени: от теории 
к практике»
При поддержке «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Райхельсон Карина Леонидовна – д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики (семейной 
медицины) Первого Санкт-Петербургского ГМУ им. И.П. Павлова (Санкт-Петербург, Россия)

14:40-
16:10

5 
мин

Приветственное слово 
председателя

Райхельсон Карина Леонидовна
д.м.н., профессор кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) Первого 
Санкт-Петербургского ГМУ им. И.П. Павлова 
(Санкт-Петербург, Россия)

30 
мин

Утомляемость при хронических 
заболеваниях печени: результаты 
последних исследований

Шептулина Анна Фароковна
к.м.н., ведущий научный сотрудник, 
руководитель лаборатории экспериментальной 
и профилактической гастроэнтерологии отдела 
фундаментальных и прикладных аспектов 
ожирения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия)

15 
мин

Утомляемость при первичном 
билиарном холангите

Райхельсон Карина Леонидовна
д.м.н., профессор кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) Первого 
Санкт-Петербургского ГМУ им. И.П. Павлова 
(Санкт-Петербург, Россия)

30 
мин

Жалобы, которые мы упускаем: 
утомляемость как маркер 
метаболических поражений печени

Оранская Алевтина Николаевна
к.м.н., доцент кафедры эндокринологии  
и диабетологии лечебного факультета ФГБОУ 
ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, консультант-эндокринолог 
ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ» (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.) 

СИМПОЗИУМ
«Роль искусственного интеллекта в формировании трека активного долголетия»

Председатели:  
Копылов Филипп Юрьевич – д.м.н., профессор кафедры кардиологии, функциональной  
и ультразвуковой диагностики, директор Института персонализированной кардиологии Сеченовского 
Университета (Москва, Россия),
Чащин Михаил Георгиевич – к.м.н., заведующий отделением «Липидная клиника» ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

14:40-
16:10

15 
мин

Цифровые помощники кардиолога 
2026

Копылов Филипп Юрьевич
д.м.н., профессор кафедры кардиологии, 
функциональной и ультразвуковой 
диагностики, директор Института 
персонализированной кардиологии 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Виртуальная физиология: 
возможности искусственного 
интеллекта в неинвазивной оценке 
коронарного кровотока

Юрин Алексей Владимирович
врач по рентгенэндоваскулярным диагностике 
и лечению ГБУЗ МО «Одинцовская ОБ» 
(Одинцово, Россия)

15 
мин

Применение методов машинного 
обучения для предиктивной 
аналитики в лабораторной 
медицине как инструмент активного 
долголетия

Гимадиев Ринат Рашитович
ассистент кафедры общей патологии Института 
биомедицины, учебный мастер кафедры 
госпитальной терапии с курсами гематологии, 
эндокринологии и клинической лабораторной 
диагностики Медицинского института ФГАОУ 
ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, медицинский 
директор ООО «ЛАБХАБ» Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин

VR-протоколы для врача 
общей практики: от контроля 
астении к системной тренировке 
познавательных функций

Бениашвили Аллан Герович
к.м.н., сотрудник Научного отдела 
междисциплинарных исследований 
психического здоровья ГБУЗ «Центр патологии 
речи и нейрореабилитации Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
(Москва, Россия)

15 
мин

Метаболическое здоровье: 
терминология и диагностика

Решетова Мария Сергеевна
ассистент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Сеченовского Университета клиники 
пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии  
им. В.Х. Василенко (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СИМПОЗИУМ
«Маршрут построен. От первых симптомов – к контролю астмы»
При поддержке ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Бекетов Владимир Дмитриевич – к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней  
и ревматологии ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Москва, Россия)

14:40-
16:10

20 
мин

Не туда свернули: почему пациент 
годами живёт с симптомами 
бронхиальной астмы

Бекетов Владимир Дмитриевич
к.м.н., доцент кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии 
ПМГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава 
России (Москва, Россия)

20 
мин

Маршрут перестроен: что 
изменилось в купировании 
приступов бронхиальной астмы

Скальский Сергей Викторович
д.м.н., доцент, врач – клинический фармаколог 
(ЧУЗ РЖД Медицина; БУЗОО ККД, МСЧ-4, 
БСМП-2, КМХЦ) (Омск, Россия)

20 
мин

Вы за рулём: маршрут пациента 
с бронхиальной астмой в практике 
терапевта

Скотников Антон Сергеевич
к.м.н., доцент кафедры медико-социальной 
экспертизы, неотложной и поликлинической 
терапии ФГАОУ ВО «Первый Московский 
государственный медицинский университет 
им. И.М. Сеченова» Минздрава России 
(Москва, Россия) 

30 
мин Практическая сессия «Сверяем маршрут»
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Сила в кубе: шесть граней терапии одного пациента»
При поддержке ООО «КРКА» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

14:40-
16:10

30 
мин

Грань прогноза: путь пациента  
по сердечно-сосудистому 
континууму

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ (Москва, 
Россия)

15 
мин

Грань метаболического риска: 
современная терапия СД2

Демидова Татьяна Юльевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии Пироговского Университета 
(Москва, Россия)

15 
мин

Невидимая грань: от целевого ЛНП  
к реальному снижению ССС

Сергиенко Игорь Владимирович
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
лаборатории фенотипов атеросклероза НИИ 
клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова 
ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. акад.  
Е.И. Чазова» (Москва, Россия)

15 
мин

Грань свободы: создаем условия 
свободного движения без боли

Рожков Дмитрий Олегович
к.м.н., директор департамента развития 
и инноваций в клинической деятельности 
Сеченовского Университета (Москва, Россия)

15 
мин Грань профилактики: 

гастропротективная терапия при 
приеме ульцерогенных препаратов

Гаус Ольга Владимировна
д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии и гастроэнтерологии Лечебного 
факультета ОмГМУ (Омск, Россия)
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Саркопеническое ожирение в практике врача-терапевта»

Председатели:  
Сафонова Юлия Александровна – д.м.н., профессор кафедры гериатрии, пропедевтики 
и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ 
им. И.И. Мечникова» Минздрава России, руководитель центра диагностики, лечения и профилактики 
саркопении при ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России (Санкт-Петербург, Россия),
Рунихина Надежда Константиновна – д.м.н., профессор, заместитель директора по гериатрической 
работе Российского геронтологического научно-клинического центра Пироговского Университета, 
профессор кафедры болезней старения Пироговского Университета (Москва, Россия)

14:40-
16:10

15 
мин

Клинический опыт ведения 
пациентов с саркопеническим 
ожирением на примере  
г. Санкт-Петербурга

Сафонова Юлия Александровна
д.м.н., профессор кафедры гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской 
деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, руководитель центра 
диагностики, лечения и профилактики 
саркопении при ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова 
ФМБА России (Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин

Влияние саркопенического 
ожирения на риск развития 
гериатрических синдромов

Рунихина Надежда Константиновна
д.м.н., профессор, заместитель директора 
по гериатрической работе Российского 
геронтологического научно-клинического 
центра Пироговского Университета, профессор 
кафедры болезней старения Пироговского 
Университета (Москва, Россия) 

20 
мин

Саркопеническое ожирение  
и остеоартрит

Наумов Антон Вячеславович
д.м.н., профессор, заведующий лабораторией 
костно-мышечных заболеваний Российского 
геронтологического научно-клинического 
центра Пироговского Университета, профессор 
кафедры болезней старения Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Медикаментозная терапия 
пациентов с саркопеническим 
ожирением

Дудинская Екатерина Наильевна
д.м.н., профессор, заведующая лабораторией 
возрастных метаболических и эндокринных 
нарушений Российского геронтологического 
научно-клинического центра Пироговского 
Университета, профессор кафедры болезней 
старения Пироговского Университета (Москва, 
Россия) 

20 
мин

Кардиореспираторное нагрузочное 
тестирование в оценке 
функционального статуса при 
саркопеническом ожирении

Арефьева Мария Сергеевна
м.н.с. лаборатории общей гериатрии 
Российского геронтологического научно-
клинического центра Пироговского 
Университета, профессор кафедры болезней 
старения Пироговского Университета (Москва, 
Россия) 

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
СИМПОЗИУМ 
«Научный навигатор: ротационные экспертные сессии»

Председатели:  
Чулков Василий Сергеевич – д.м.н., доцент, директор Медицинского института, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Я. Мудрого», председатель секции «Молодые 
терапевты» РНМОТ (Великий Новгород, Россия),
Жарова Мария Евгеньевна – к.м.н., старший научный сотрудник отдела научно-стратегического 
развития первичной медико-санитарной помощи, эксперт Центра организации программ скрининга 
онкологических заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, старший преподаватель кафедры 
пропедевтики внутренних болезней Медицинского университета имени академика Б.В. Петровского, 
секретарь секции «Молодые терапевты» РНМОТ (Москва, Россия)

14:40-
16:10

5 
мин Вступительное слово. Инструктаж «5 экспертных станций × 12 минут»

12 
мин

Методология исследования: 
научная гипотеза, дизайн, конечные 
точки, разработка протокола

Калайджян Елена Петровна 
к.м.н., научный сотрудник лаборатории 
фармакоэпидемиологических исследований 
отдела профилактической фармакотерапии 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

12 
мин

Биостатистика и работа 
с данными: расчет выборки, 
план статистического анализа, 
интерпретация и представление 
результатов

Ахиярова Карина Эриковна
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 
и клинической психологии ФГБОУ ВО 
«Башкирский ГМУ» Минздрава России  
(Уфа, Россия)

12 
мин

Научная публикация: структура 
статьи, выбор журнала, подготовка 
рукописи и ответы рецензентам

Ефремова Елена Владимировна
д.м.н., профессор кафедры терапии 
и профессиональных болезней медицинского 
факультета ФГБОУ ВО «Ульяновский 
государственный университет» (Ульяновск, 
Россия)

12 
мин

Коммуникации в медицине: как 
представить себя, свою научную 
идею и результаты исследования 
профессиональному сообществу

Беззубенко Ольга Ивановна 
руководитель Центра внешних коммуникаций 
и отдела медицинского туризма ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия) 

12 
мин

Искусственный интеллект в научной 
и клинической работе: возможности, 
ограничения и ответственное 
применение

Жарова Мария Евгеньевна
к.м.н., старший научный сотрудник 
отдела научно-стратегического развития 
первичной медико-санитарной помощи, 
эксперт Центра организации программ 
скрининга онкологических заболеваний ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, старший 
преподаватель кафедры пропедевтики 
внутренних болезней Медицинского 
университета имени академика Б.В. Петровского, 
секретарь секции «Молодые терапевты» РНМОТ 
(Москва, Россия) 

25 
мин Свободное общение и индивидуальные консультации на экспертных станциях.
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

ЗАСЕДАНИЕ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ «ПОПУЛЯЦИОННАЯ ГЕНЕТИКА И ПОЛИГЕННЫЕ 
РИСКИ» СОВЕТА ПО ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНЕ РАН

Председатель:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

14:40-
16:10 20 

мин
Геном человека 25 лет спустя: 
возможности для медицины

Раменский Василий Евгеньевич
руководитель лаборатории геномной 
и медицинской биоинформатики ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 
мин

Моногенные заболевания  
в практике врача-терапевта

Ершова Александра Игоревна
д.м.н., руководитель лаборатории клиномики, 
заместитель директора по фундаментальной 
науке ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

20 
мин

Значимость определения 
полигенных рисков у пациентов

Мешков Алексей Николаевич
д.м.н., руководитель Института 
персонализированной терапии и профилактики 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

20 
мин

Возможности искусственного 
интеллекта для анализа данных 
генетической диагностики

Вяткин Юрий Викторович
директор по инновациям ООО «Новые 
Программные Системы», старший научный 
сотрудник Института Искусственного 
Интеллекта ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. 
Ломоносова», доцент ФГБОУ ВО 
«Новосибирский ГУ», программист 
лаборатории геномной и медицинской 
биоинформатики ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Новосибирск, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.)

НАУЧНАЯ СЕССИЯ ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА
«От теории к практике: актуальные вопросы диагностики и лечения заболеваний внутренних органов»

Председатели:  
Ребров Андрей Петрович – д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России (Саратов, Россия),
Хлынова Ольга Витальевна – член-корреспондент РАН, профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава 
России (Пермь, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Пациент с синдромом 
абдоминальной ишемии. 
Разбираем междисциплинарные 
вопросы

Хлынова Ольга Витальевна
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой госпитальной терапии  
и кардиологии ФГБОУ ВО «Пермский ГМУ  
им. акад. Е.А. Вагнера» Минздрава России 
(Пермь, Россия)

20 
мин

Патология органов ЖКТ при 
избытке массы тела и ожирении

Абдулганиева Диана Ильдаровна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России (Казань, Россия)

20 
мин

Кардиометаболический индекс: 
не только отражение сердечно-
сосудистого риска, но и новый 
предиктор стеатоза печени

Боровкова Наталья Юрьевна
д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующая 
кафедрой терапии и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО «Приволжский ИМУ» Минздрава 
России (Нижний Новгород, Россия)

20 
мин

Кардиореногепатометаболический 
синдром и ревматические 
заболевания: новые вызовы  
и возможные решения

Ребров Андрей Петрович
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Саратовский 
ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России 
(Саратов, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Комбинированная фармакотерапия больных, перенесших ранее инфаркт миокарда и острое 
нарушение мозгового кровообращения, в амбулаторно-поликлинической практике»

Председатели:  
Марцевич Сергей Юрьевич – д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактической 
фармакотерапии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия),
Переверзева Кристина Геннадьевна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с курсом 
медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России 
(Рязань, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Повышение качества  
и безопасности фармакотерапии – 
реальный путь улучшения прогноза 
у пациентов, перенесших инфаркт 
миокарда, острое нарушение 
мозгового кровообращения

Марцевич Сергей Юрьевич
д.м.н., профессор, руководитель отдела 
профилактической фармакотерапии 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

20 
мин

Особенности клинического 
течения и комбинированной 
фармакотерапии в различных 
группах пациентов, перенесших 
инфаркт миокарда

Переверзева Кристина Геннадьевна
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии с курсом медико-социальной 
экспертизы ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ 
им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России 
(Рязань, Россия)

Содокладчики:
Ножов Н.В., Гурбанова А.А. (Рязань, Россия)

20 
мин

От клинических рекомендаций 
к реальной практике: качество 
фармакотерапии после инфаркта 
и инсульта по данным 
наблюдательных исследований

Кутишенко Наталья Петровна
д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 
фармакоэпидемиологических исследований 
отдела профилактической фармакотерапии 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

20 
мин

Пациенты, перенесшие 
повторные инфаркт миокарда 
и острое нарушение мозгового 
кровообращения, 
в амбулаторно-поликлинической 
практике: комбинированная 
кардиоваскулярная фармакотерапия 
и возможности улучшения прогноза

Лукьянов Михаил Михайлович
к.м.н., руководитель отдела клинической 
кардиологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Многоликая ХОБЛ. Фокус на раннюю диагностику мультиморбидности»

Председатели:  
Невзорова Вера Афанасьевна – д.м.н., профессор, директор института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский ГМУ» Минздрава России (Владивосток, Россия),
Кароли Нина Анатольевна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России (Саратов, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Жесткость левых отделов сердца 
при ХОБЛ и АГ. Вопросы патогенеза 
и диагностики

Кондрашова Елена Анатольевна
к.м.н., доцент института терапии  
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО 
«Тихоокеанский ГМУ» Минздрава России 
(Владивосток, Россия)

20 
мин

ХОБЛ и сердечная недостаточность. 
Сложности диагностики и подходы 
к терапии

Кароли Нина Анатольевна
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ  
им. В.И. Разумовского» Минздрава России 
(Саратов, Россия)

20 
мин

Функциональные методы 
диагностики в комплексном 
ведении пациентов с сочетанной 
кардиореспираторной патологией

Антонов Владимир Николаевич
д.м.н., профессор кафедры терапии ИДПО 
ФГБОУ ВО «Южно-Уральский ГМУ» Минздрава 
России (Челябинск, Россия)

20 
мин

Кардиометаболические риски 
при ХОБЛ. Место неалкогольной 
жировой болезни печени

Невзорова Вера Афанасьевна
д.м.н., профессор, директор института терапии 
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО 
«Тихоокеанский ГМУ» Минздрава России 
(Владивосток, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«На приеме пациент с ХБП и ХСН: дискуссионный клуб терапевта, нефролога и кардиолога»

Председатели:  
Шутов Александр Михайлович – д.м.н., заведующий кафедрой терапии и профессиональных 
болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия),
Ефремова Елена Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
ФГБОУ ВО «Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Анемия у пациентов с хроническим 
кардиоренальным синдромом

Гасанов Митхат Зульфугарович
к.м.н., заместитель директора Медицинского 
института, доцент кафедры госпитальной 
терапии Медицинского института ФГБОУ ВО 
«Новгородский ГУ им. Я. Мудрого» (Великий 
Новгород, Россия)

20 
мин

ОДХСН у пациента с ХБП: учесть 
риски и улучшить прогноз

Сиверина Анна Викторовна
к.м.н., старший научный сотрудник отдела 
неотложной кардиологии и ревматологии, 
врач-кардиолог ГБУ «Санкт-Петербургский 
научно-исследовательский институт скорой 
помощи им. И.И. Джанелидзе» 
(Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин

Пациент с ХСН на гемодиализе: 
особенности диагностики и терапии

Бородулина Екатерина Олеговна
к.м.н., врач-нефролог кировского филиала 
Медицинского центра «Нефросовет»  
(Киров, Россия)

20 
мин

Пациент с трансплантированной 
почкой и ХСН: на что обратить 
внимание терапевту

Смолякова Мария Васильевна
к.м.н., врач-нефролог ГУ «Минский научно-
практический центр хирургии, трансплантологии 
и гематологии» (Минск, Республика Беларусь)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Автопилот» в клинике: искусственный интеллект и клиническое мышление врача-терапевта

Председатели:  
Киселев Антон Робертович – д.м.н., профессор РАН, заместитель директора по научно-
технологическому развитию ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия),
Храмов Александр Евгеньевич – член-корреспондент РАН, профессор, директор НИИ прикладного 
ИИ и цифровых решений ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова» (Москва, Россия)

16:25-
17:55

15 
мин

ИИ в рентгенологии. Как меняется 
профессия с самым большим 
количеством ИИ-решений  
в медицине?

Бронов Олег Юрьевич 
к.м.н., доцент, заместитель главного врача по 
клинико-диагностической работе ФГБУ «НМХЦ 
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15 
мин

ИИ-агент своими руками 
для анализа клинических 
рекомендаций

Андриков Денис Анатольевич
к.т.н., доцент, заведующий лабораторией 
нейроэкономики и принятия решений ФГБОУ 
ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова» (Москва, Россия)

15 
мин

Можно ли «автопилоту» доверить 
принятие решений в медицине?

Киселев Антон Робертович
д.м.н., профессор РАН, заместитель директора 
по научно-технологическому развитию ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15 
мин

Применение ИИ для долгосрочного 
дистанционного мониторинга 
пациентов кардиологического 
профиля

Посненкова Ольга Михайловна
д.м.н., ведущий научный сотрудник НИИ 
биоцифровых систем здоровья ФГБОУ ВО 
«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 
Минздрава России (Саратов, Россия)

15 
мин

Приборная панель врача: 
популяционный контроль целевых 
показателей как форма поддержки 
клинических решений

Андреев Кирилл Андреевич
ассистент кафедры экстремальной  
и доказательной медицины ФГБОУ ВО «Омский 
ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Искусственный интеллект в медицине: разговор врачей, математиков и философов»

Председатели:  
Орлова Яна Артуровна – д.м.н., руководитель отдела возраст-ассоциированных заболеваний МНОИ 
ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова» (Москва, Россия),
Яровая Елена Борисовна – д.ф.-м.н., профессор кафедры теории вероятностей механико-
математического факультета ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова» (Москва, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

За пределами диагноза: 
фенотипирование как новая 
парадигма персонализированной 
медицины

Беграмбекова Юлия Леоновна
к.м.н., руководитель лаборатории физиологии 
движения и активного долголетия ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Биостатистический анализ 
с привлечением ИИ. Опыт 
использования в клиническом 
исследовании. Взгляд математика

Яровая Елена Борисовна
д.ф-м.н, профессор кафедры теории 
вероятностей механико-математического 
факультета ФГБОУ ВО «МГУ 
им. М.В. Ломоносова» (Москва, Россия)

15 
мин

Биостатистический анализ 
с привлечением ИИ. Опыт 
использования в клиническом 
исследовании. Взгляд врача

Орлова Яна Артуровна
д.м.н., руководитель отдела возраст-
ассоциированных заболеваний МНОИ ФГБОУ 
ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова» (Москва, Россия)

20 
мин

Этические аспекты применения 
ИИ в медицине

Брызгалина Елена Владимировна
д.ф.н., заведующая кафедрой философии 
образования философского факультета ФГБОУ 
ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова» (Москва, Россия)

20 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ 
«Кардиометаболические последствия ожирения: междисциплинарные подходы  
к профилированию риска»

Председатели:  
Бубнова Марина Геннадьевна – д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и вторичной 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, 
Россия),
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, президент РНМОТ (Москва, Россия)

16:25-
17:55

25 
мин

Ожирение в «букете» 
полиморбидности

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

20 
мин

Дисфункция висцеральной 
жировой ткани 
и кардиометаболические 
нарушения

Кошельская Ольга Анатольевна
д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник 
НИИ кардиологии Томского НИМЦ 
(Томск, Россия)

20 
мин

Новые подходы к профилированию 
риска при метаболически 
ассоциированной болезни печени

Боровкова Наталья Юрьевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 
ВО «Приволжский ИМУ» Минздрава России 
(Нижний Новгород, Россия)

20 
мин

Кардиореабилитация пациентов 
с ожирением и метаболическими 
нарушениями

Бубнова Марина Геннадьевна
д.м.н., профессор, руководитель отдела 
реабилитации и вторичной профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

5 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

ФОРУМ МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ 
Игра «Диагностическая развилка: как принять верное клиническое решение»

Председатели:  
Лейнеман Яна Андреевна – к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия),
Жарова Мария Евгеньевна – к.м.н., старший научный сотрудник отдела научно-стратегического 
развития первичной медико-санитарной помощи, эксперт Центра организации программ скрининга 
онкологических заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, старший преподаватель кафедры 
пропедевтики внутренних болезней Медицинского университета имени академика Б.В. Петровского, 
секретарь секции «Молодые терапевты» РНМОТ (Москва, Россия)

16:25-
17:55

5 
мин Вступительное слово. Объяснения правил игры

25 
мин Симуляция №1. Пациент с одышкой

25 
мин Симуляция №2. Пациент с болью в животе

25 
мин Симуляция №3. Пациент с потерей сознания

10 
мин Подведение итогов

Заседание Центрального совета РНМОТ 

16:25-17:55

Мероприятие проводится по персональным приглашениям; участие слушателей не предусмотрено.

НАУЧНАЯ
ПРОГРАММА
21 октября 2026
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21 Национальный конгресс терапевтов

День 3 
(21.10)

Зал 1 
Зал им. Мухина Н.А. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 2 
Зал им. Боткина С.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 3 
Зал им. Стражеско Н.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 4 
Зал им. Голикова А.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 5 
Зал им. Мудрова М.Я. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 6 
Зал им. Плетнева Д.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 7 
Зал им. Захарьина Г.А.

Зал 8 
Зал им. Зеленина В.Ф.

Зал 9 
Зал им. Маколкина В.И. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

День 3 
(21.10)

Прод-ть Время Мск Прод-ть Время Мск

90 мин 09:00-10:30 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
УРАЛЬСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА 

«Этюды метаболомики: 
персонализированные 
подходы к диагностике 

и лечению 
метаболического 

синдрома» 
Председатели: 

Кляшев С.М., Попов А.А.

СИМПОЗИУМ 
«Управление рисками 
СД2 и ССЗ у пациентов  

с предиабетом» 
Председатель:  
Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ 
«К 180-летию 
Факультетской 

терапевтической 
клиники им. 

В.Н.Виноградова.
Сеченовского 
университета» 
Председатель:  

Фомин В.В.

СИМПОЗИУМ 
«Коморбидный 

пациент: от лечения 
острых состояний  

к улучшению 
долгосрочного  

прогноза» 
Председатель: 

Михин В.П.

СИМПОЗИУМ 
«Терапевт в эпоху ИИ: 

где заканчивается 
искусственный 

интеллект и начинается 
клиническое 
мышление?» 

Председатель:  
Камчатнов П.Р.

СИМПОЗИУМ 
«Этиотропные подходы  

к профилактике и лечению 
актуальных респираторных 

инфекций» 
Председатели:  

Горелов А.В., Бабак С.Л., 
Мальцев О.В.

СИМПОЗИУМ 
«Необъяснимая одышка: 

практикоориентированный 
разбор для терапевтов» 

Председатели:  
Урясьев О.М., Кароли Н.А.

СИМПОЗИУМ 
«Оценка периоперационных 

рисков у терапевтических 
пациентов при плановых 

внесердечных операциях» 
Председатели:  

Адашева Т.В., Джиоева О.Н.

СИМПОЗИУМ 
«Клиническая диетология 

в терапевтической практике» 
Председатели: 

Стародубова А.В.,  
Ливзан М.А.

90 мин 09:00-10:30

20 мин 10:30-10:50 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 10:30-10:50

90 мин 10:50-12:20 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Участники:  
Концевая А.В.,  

Алекян Б.Г.,  
Симоненко В.Б., 
Арутюнов Г.П.

СИМПОЗИУМ 
«Региональные 

вызовы и решения  
в работе с пациентами  

с предиабетом» 
Председатель: 
Дроздова Л.Ю.

СИМПОЗИУМ 
«АРНИ:  

10 лет практики – 
10 лет открытий» 

Председатель:  
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ 
 «Медицинский 

светофор: красные 
флаги в управлении 

рисками при анемии, 
болевом синдроме 
и респираторных 

заболеваниях» 
Председатель:  
Калюжин О.В.

СИМПОЗИУМ 
«Анемия в практике 
врачей различных 
специальностей:  
от лабораторных 

маркеров  
до клинических 

исходов» 
Председатель: 
Ткачева О.Н. 

СИМПОЗИУМ 
«Триада активного долголетия: 

здоровье сердца, ясность 
мышления,  

свобода движения» 
Председатели:  

Орлова Я.А., Мхитарян Э.Р., 
Торгашин А.Н.

СИМПОЗИУМ 
«Междисциплинарные 

стратегии оценки нутритивных 
факторов долголетия:  

от биомаркеров к системной 
профилактике» 
Председатели:  

Драпкина О.М., Куняева Т.А.

СИМПОЗИУМ 
«ХБП в эру 

переосмысления 
метаболического синдрома: 

время действовать» 
Председатели:  

Виллевальде С.В.,  
Котовская Ю.В.

СИМПОЗИУМ 
«Метаболический синдром 
и проблема инфекционных 

осложнений 
у пациентов терапевтического 

стационара» 
Председатель:  
Никитин И.Г.

90 мин 10:50-12:20

20 мин 12:20-12:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 12:20-12:40

90 мин 12:40-14:10 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
СИБИРСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА 

«Результаты научных 
исследований  

и разработок Сибирских 
терапевтических 

школ – для внедрения 
в клиническую 

терапевтическую 
практику» 

Председатели:  
Гафаров В.В.,  
Осипова И.В.

СИМПОЗИУМ 
КОМИТЕТА ПО 

КЛИНИЧЕСКИМ 
ИССЛЕДОВАНИЯМ 
«Профессиональное 

общество как 
исследовательская 

платформа – регистры, 
обсервационные 

исследования и новые 
научные данные» 

Председатель: 
Беграмбекова Ю.Л.

СИМПОЗИУМ 
«Новые горизонты 

в терапии заболеваний 
желудочно-кишечного 

тракта: данные, 
подходы, решения» 

Председатель: 
Жарова М.Е.

СИМПОЗИУМ 
«От факторов риска 

к клиническим 
решениям: 

современные 
стратегии в терапии» 

Председатель: 
Абдуллаев А.А.

СИМПОЗИУМ 
«Новые доступные 

возможности 
гиполипидемической 

терапии» 
Председатель: 

Ежов М.В.

СИМПОЗИУМ 
«Междисциплинарный подход 

в лечении аллергических 
заболеваний и болевых 

синдромов: взаимодействие 
врачей первичного звена» 

Председатель:  
Зубков Д.С.

СИМПОЗИУМ 
«Симптоматические 

артериальные гипертензии  
в практике врача-терапевта» 

Председатели:  
Чулков В.С., Ефремова Е.В.

СИМПОЗИУМ 
«Респираторные заболевания: 

когда не все так просто» 
Председатели:  

Урясьев О.М., Кароли Н.А.

СИМПОЗИУМ 
«Компас профилактики: 

современные направления 
в терапии» 

Председатель:  
Драпкина О.М.

90 мин 12:40-14:10

30 мин 14:10-14:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 30 мин 14:10-14:40

90 мин 14:40-16:10 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ 

Участники:  
Шилов Е.М., 

Стародубова А.В., 
Зинченко Ю.П., 
Будневский А.В. 

ЗАСЕДАНИЕ 
СОВЕТА ПО 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ 
НАУКАМ ОТДЕЛЕНИЯ 

МЕДИЦИНСКИХ 
НАУК РАН 

«Искусственный 
интеллект: лучшие 

практики в научных 
исследованиях 

по терапии» 
Председатель: 
Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ
«Вызовы 

современной терапии: 
коморбидность, 
метаболические 

нарушения 
и лекарственная  
безопасность» 
Председатель: 
Демидова Т.Ю.

СИМПОЗИУМ
«Инфекции, иммунитет 

и новые технологии: 
современные  

клинические решения» 
Председатель: 
Куняева Т.А.

СИМПОЗИУМ 
«Полиморбидность 

в практике терапевта. 
Ангио – 

и кардиопротекторы, 
как превенция  

и лечение сосудистых 
катастроф» 

Председатель:  
Шишкова В.Н.

СИМПОЗИУМ 
«Одна молекула – четыре 
кабинета. Где начинается 

защита пациента? Вердикт 
кардиоренометаболического 

консилиума» 
Председатель:  
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ 
«Кардиологические синдромы: 

взгляд 2026 года» 
Председатели:  

Петрова М.М., Гарганеева Н.П.

СИМПОЗИУМ 
«Активное долголетие 

начинается с молодости. 
Возможности сосудистого 

здоровье-сбережения 
молодежи» 

Председатель:  
Евсевьева М.Е.

СИМПОЗИУМ 
«Актуальные вопросы кардио-
реногепатометаболического 

синдрома: роль терапевта  
в диагностике и лечении» 
Председатели: Шутов А.М., 

Боровкова Н.Ю.

90 мин 14:40-16:10

15 мин 16:10-16:25 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 15 мин 16:10-16:25

90 мин 16:25-17:55 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА 

«Актуальные проблемы 
внутренних болезней» 

Председатели: 
Маммаев С.Н.,  
Болиева Л.З.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Междисциплинарные 
проблемы кардиологии: 

сложные и спорные 
вопросы клинической 

практики» 
Председатели: 

Чесникова А.И., 
Гарганеева А.А.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Канцеропревенция 
в гастроэнтерологии:  
от теории к практике» 

Председатели: 
Маев И.В., 

Лазебник Л.Б.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Мультиморбидность 
терапевтического 

профиля в клинической 
практике: проблемы  
и пути их решения» 

Председатели: 
Лукьянов М.М., 
Марцевич С.Ю.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Что есть? Секреты 
оптимального питания» 

Председатели: 
Стародубова А.В., 

Адашева Т.В.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Актуальные вопросы 
преподавания терапии 

иностранным студентам, 
обучающимся на английском 

языке» 
Председатели:  

Чулков В.С., Синеглазова А.В. 

СИМПОЗИУМ 
«Персонализированная 

терапия ожирения» 
Председатели:  

Беграмбекова Ю.Л.,  
Лелявина Т.А.

СИМПОЗИУМ 
«Метаболический интеллект: 

синергия диетологии, 
психотерапии и цифровых 

решений» 
Председатель:  

Елиашевич С.О.

СИМПОЗИУМ 
«Ожирение  

и метаболический синдром – 
возможности ранней 

диагностики и терапии» 
Председатель:  
Мамедов М.Н. 

90 мин 16:25-17:55
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21 Национальный конгресс терапевтов

День 3 
(21.10)

Зал 1 
Зал им. Мухина Н.А. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 2 
Зал им. Боткина С.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 3 
Зал им. Стражеско Н.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 4 
Зал им. Голикова А.П. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 5 
Зал им. Мудрова М.Я. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 6 
Зал им. Плетнева Д.Д. 

ТРАНСЛЯЦИЯ

Зал 7 
Зал им. Захарьина Г.А.

Зал 8 
Зал им. Зеленина В.Ф.

Зал 9 
Зал им. Маколкина В.И. День 3 

(21.10)

Прод-ть Время Мск Прод-ть Время Мск

90 мин 09:00-10:30 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
УРАЛЬСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА 

«Этюды метаболомики: 
персонализированные 
подходы к диагностике 

и лечению 
метаболического 

синдрома» 
Председатели: 

Кляшев С.М., Попов А.А.

СИМПОЗИУМ 
«Управление рисками 
СД2 и ССЗ у пациентов  

с предиабетом» 
Председатель:  
Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ 
«К 180-летию 
Факультетской 

терапевтической 
клиники им. 

В.Н.Виноградова.
Сеченовского 
университета» 
Председатель:  

Фомин В.В.

СИМПОЗИУМ 
«Коморбидный 

пациент: от лечения 
острых состояний  

к улучшению 
долгосрочного  

прогноза» 
Председатель: 

Михин В.П.

СИМПОЗИУМ 
«Терапевт в эпоху ИИ: 

где заканчивается 
искусственный 

интеллект и начинается 
клиническое 
мышление?» 

Председатель:  
Камчатнов П.Р.

СИМПОЗИУМ 
«Этиотропные подходы  

к профилактике и лечению 
актуальных респираторных 

инфекций» 
Председатели:  

Горелов А.В., Бабак С.Л., 
Мальцев О.В.

СИМПОЗИУМ 
«Необъяснимая одышка: 

практикоориентированный 
разбор для терапевтов» 

Председатели:  
Урясьев О.М., Кароли Н.А.

СИМПОЗИУМ 
«Оценка периоперационных 

рисков у терапевтических 
пациентов при плановых 

внесердечных операциях» 
Председатели:  

Адашева Т.В., Джиоева О.Н.

СИМПОЗИУМ 
«Клиническая диетология 

в терапевтической практике» 
Председатели: 

Стародубова А.В.,  
Ливзан М.А.

90 мин 09:00-10:30

20 мин 10:30-10:50 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 10:30-10:50

90 мин 10:50-12:20 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Участники:  
Концевая А.В.,  

Алекян Б.Г.,  
Симоненко В.Б., 
Арутюнов Г.П.

СИМПОЗИУМ 
«Региональные 

вызовы и решения  
в работе с пациентами  

с предиабетом» 
Председатель: 
Дроздова Л.Ю.

СИМПОЗИУМ 
«АРНИ:  

10 лет практики – 
10 лет открытий» 

Председатель:  
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ 
 «Медицинский 

светофор: красные 
флаги в управлении 

рисками при анемии, 
болевом синдроме 
и респираторных 

заболеваниях» 
Председатель:  
Калюжин О.В.

СИМПОЗИУМ 
«Анемия в практике 
врачей различных 
специальностей:  
от лабораторных 

маркеров  
до клинических 

исходов» 
Председатель: 
Ткачева О.Н. 

СИМПОЗИУМ 
«Триада активного долголетия: 

здоровье сердца, ясность 
мышления,  

свобода движения» 
Председатели:  

Орлова Я.А., Мхитарян Э.Р., 
Торгашин А.Н.

СИМПОЗИУМ 
«Междисциплинарные 

стратегии оценки нутритивных 
факторов долголетия:  

от биомаркеров к системной 
профилактике» 
Председатели:  

Драпкина О.М., Куняева Т.А.

СИМПОЗИУМ 
«ХБП в эру 

переосмысления 
метаболического синдрома: 

время действовать» 
Председатели:  

Виллевальде С.В.,  
Котовская Ю.В.

СИМПОЗИУМ 
«Метаболический синдром 
и проблема инфекционных 

осложнений 
у пациентов терапевтического 

стационара» 
Председатель:  
Никитин И.Г.

90 мин 10:50-12:20

20 мин 12:20-12:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 20 мин 12:20-12:40

90 мин 12:40-14:10 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
СИБИРСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА 

«Результаты научных 
исследований  

и разработок Сибирских 
терапевтических 

школ – для внедрения 
в клиническую 

терапевтическую 
практику» 

Председатели:  
Гафаров В.В.,  
Осипова И.В.

СИМПОЗИУМ 
КОМИТЕТА ПО 

КЛИНИЧЕСКИМ 
ИССЛЕДОВАНИЯМ 
«Профессиональное 

общество как 
исследовательская 

платформа – регистры, 
обсервационные 

исследования и новые 
научные данные» 

Председатель: 
Беграмбекова Ю.Л.

СИМПОЗИУМ 
«Новые горизонты 

в терапии заболеваний 
желудочно-кишечного 

тракта: данные, 
подходы, решения» 

Председатель: 
Жарова М.Е.

СИМПОЗИУМ 
«От факторов риска 

к клиническим 
решениям: 

современные 
стратегии в терапии» 

Председатель: 
Абдуллаев А.А.

СИМПОЗИУМ 
«Новые доступные 

возможности 
гиполипидемической 

терапии» 
Председатель: 

Ежов М.В.

СИМПОЗИУМ 
«Междисциплинарный подход 

в лечении аллергических 
заболеваний и болевых 

синдромов: взаимодействие 
врачей первичного звена» 

Председатель:  
Зубков Д.С.

СИМПОЗИУМ 
«Симптоматические 

артериальные гипертензии  
в практике врача-терапевта» 

Председатели:  
Чулков В.С., Ефремова Е.В.

СИМПОЗИУМ 
«Респираторные заболевания: 

когда не все так просто» 
Председатели:  

Урясьев О.М., Кароли Н.А.

СИМПОЗИУМ 
«Компас профилактики: 

современные направления 
в терапии» 

Председатель:  
Драпкина О.М.

90 мин 12:40-14:10

30 мин 14:10-14:40 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 30 мин 14:10-14:40

90 мин 14:40-16:10 ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  
С УЧАСТИЕМ 

ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ 

Участники:  
Шилов Е.М., 

Стародубова А.В., 
Зинченко Ю.П., 
Будневский А.В. 

ЗАСЕДАНИЕ 
СОВЕТА ПО 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ 
НАУКАМ ОТДЕЛЕНИЯ 

МЕДИЦИНСКИХ 
НАУК РАН 

«Искусственный 
интеллект: лучшие 

практики в научных 
исследованиях 

по терапии» 
Председатель: 
Драпкина О.М.

СИМПОЗИУМ
«Вызовы 

современной терапии: 
коморбидность, 
метаболические 

нарушения 
и лекарственная  
безопасность» 
Председатель: 
Демидова Т.Ю.

СИМПОЗИУМ
«Инфекции, иммунитет 

и новые технологии: 
современные  

клинические решения» 
Председатель: 
Куняева Т.А.

СИМПОЗИУМ 
«Полиморбидность 

в практике терапевта. 
Ангио – 

и кардиопротекторы, 
как превенция  

и лечение сосудистых 
катастроф» 

Председатель:  
Шишкова В.Н.

СИМПОЗИУМ 
«Одна молекула – четыре 
кабинета. Где начинается 

защита пациента? Вердикт 
кардиоренометаболического 

консилиума» 
Председатель:  
Кобалава Ж.Д.

СИМПОЗИУМ 
«Кардиологические синдромы: 

взгляд 2026 года» 
Председатели:  

Петрова М.М., Гарганеева Н.П.

СИМПОЗИУМ 
«Активное долголетие 

начинается с молодости. 
Возможности сосудистого 

здоровье-сбережения 
молодежи» 

Председатель:  
Евсевьева М.Е.

СИМПОЗИУМ 
«Актуальные вопросы кардио-
реногепатометаболического 

синдрома: роль терапевта  
в диагностике и лечении» 
Председатели: Шутов А.М., 

Боровкова Н.Ю.

90 мин 14:40-16:10

15 мин 16:10-16:25 ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ ПЕРЕРЫВ 15 мин 16:10-16:25

90 мин 16:25-17:55 НАУЧНАЯ СЕССИЯ 
СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО 

ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА 

«Актуальные проблемы 
внутренних болезней» 

Председатели: 
Маммаев С.Н.,  
Болиева Л.З.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Междисциплинарные 
проблемы кардиологии: 

сложные и спорные 
вопросы клинической 

практики» 
Председатели: 

Чесникова А.И., 
Гарганеева А.А.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Канцеропревенция 
в гастроэнтерологии:  
от теории к практике» 

Председатели: 
Маев И.В., 

Лазебник Л.Б.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Мультиморбидность 
терапевтического 

профиля в клинической 
практике: проблемы  
и пути их решения» 

Председатели: 
Лукьянов М.М., 
Марцевич С.Ю.

СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ  

«Что есть? Секреты 
оптимального питания» 

Председатели: 
Стародубова А.В., 

Адашева Т.В.

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
«Актуальные вопросы 
преподавания терапии 

иностранным студентам, 
обучающимся на английском 

языке» 
Председатели:  

Чулков В.С., Синеглазова А.В. 

СИМПОЗИУМ 
«Персонализированная 

терапия ожирения» 
Председатели:  

Беграмбекова Ю.Л.,  
Лелявина Т.А.

СИМПОЗИУМ 
«Метаболический интеллект: 

синергия диетологии, 
психотерапии и цифровых 

решений» 
Председатель:  

Елиашевич С.О.

СИМПОЗИУМ 
«Ожирение  

и метаболический синдром – 
возможности ранней 

диагностики и терапии» 
Председатель:  
Мамедов М.Н. 

90 мин 16:25-17:55
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.) 

НАУЧНАЯ СЕССИЯ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА
«Этюды метаболомики: персонализированные подходы к диагностике и лечению метаболического 
синдрома»

Председатели:   
Кляшев Сергей Михайлович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики института клинической медицины 
ФГБОУ ВО «Тюменский ГМУ» Минздрава России (Тюмень, Россия),
Попов Артем Анатольевич – д.м.н., профессор, директор института клинической медицины ФГБОУ 
ВО «Уральский ГМУ» Минздрава России, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Уральский ГМУ» Минздрава России (Екатеринбург, Россия)

09:00-
10:30

15 
мин

Новая парадигма 
метаболического синдрома. 
Кардиоренометаболический 
континуум у подростков

Кляшев Сергей Михайлович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики 
института клинической медицины ФГБОУ ВО 
«Тюменский ГМУ» Минздрава России (Тюмень, 
Россия)

Содокладчик: 
Ушакова Светлана Анатольевна
(Тюмень, Россия)

15 
мин

Питание пациентов, принимающих 
варфарин: как пройти между 
Сциллой и Харибдой?

Попов Артем Анатольевич
д.м.н., профессор, директор института 
клинической медицины ФГБОУ ВО «Уральский 
ГМУ» Минздрава России, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО «Уральский ГМУ» Минздрава России 
(Екатеринбург, Россия)

15 
мин

Лекарственные взаимодействия  
и фармакологические каскады  
в практике врача-терапевта

Изможерова Надежда Владимировна
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой 
фармакологии и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО «Уральский ГМУ» Минздрава России 
(Екатеринбург, Россия)

15 
мин

Кардиометаболические фенотипы 
женщин фертильного возраста 
в северном йододефицитном 
регионе

Попова Марина Алексеевна
д.м.н., профессор, профессор кафедры медико-
биологических дисциплин и безопасности 
жизнедеятельности БУ «Сургутский 
государственный педагогический университет» 
(Сургут, Россия)

15 
мин

Метаболический менопаузальный 
синдром: особенности 
соматического «портрета»

Вереина Наталья Константиновна
д.м.н., доцент, профессор кафедры 
факультетской терапии ФГБОУ ВО «Южно-
Уральский ГМУ» Минздрава России  
(Челябинск, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.) 

СИМПОЗИУМ
«Управление рисками СД2 и ССЗ у пациентов с предиабетом»
При поддержке ООО «МЕРК» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, президент РНМОТ (Москва, Россия)

09:00-
10:30

20 
мин

Результаты исследования 
ДИОРАМА: ключевые клинические 
находки, эпидемиологический 
профиль участников  
и практические выводы  
для терапевтического звена

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
Президент РНМОТ (Москва, Россия)

25 
мин

Маршрутизация пациентов  
с предиабетом в клинической 
практике врача-терапевта:  
от первичного выявления  
до наблюдения

Дроздова Любовь Юрьевна
к.м.н., доцент, руководитель отдела 
стратегического планирования и внедрения 
профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

25 
мин

Коррекция углеводных 
нарушений и избыточной 
массы тела: что первично для 
кардиометаболического пациента?

Васюкова Ольга Владимировна
к.м.н., руководитель центра лечения  
и профилактики метаболических заболеваний  
и ожирения, ведущий научный сотрудник ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И. 
Дедова» Минздрава России (Москва, Россия) 

20 
мин

Предиабет в структуре региональных 
затрат на здравоохранение

Зырянов Сергей Кенсаринович,  
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей 
и клинической фармакологии ФГАОУ ВО РУДН 
им. Патриса Лумумбы (Москва, Россия) 
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«К 180-летию Факультетской терапевтической клиники им. В.Н. Виноградова Сеченовского 
Университета»

Председатель:  
Фомин Виктор Викторович – академик РАН, профессор, ректор ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России (Москва, Россия)

09:00-
10:30

15 
мин

Школа Факультетской 
терапевтической клиники 
в ландшафте системы 
здравоохранения Российской 
Федерации

Фомин Виктор Викторович
академик РАН, профессор, ректор ФГАОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Факультетская терапевтическая 
клиника и инфаркт миокарда.  
В.Г. Попов

Сыркин Абрам Львович
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
кардиологии, функциональной  
и ультразвуковой диагностики Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Трудный пульмонологический 
больной сквозь призму 
коморбидности: из прошлого  
в настоящее

Чичкова Наталья Васильевна
д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии № 1 Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Фибрилляция предсердий  
и системное воспаление

Напалков Дмитрий Александрович 
д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии № 1 Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Желудочковые аритмии у больных 
без структурной патологии сердца

Царегородцев Дмитрий Александрович  
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 
№ 1 Института клинической медицины  
им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Факультетская терапевтическая 
клиника как экспертный 
центр диагностики и лечения 
некоронарогенных заболеваний 
сердца

Благова Ольга Владимировна
д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии № 1 Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«Коморбидный пациент: от лечения острых состояний к улучшению долгосрочного прогноза»

Председатель:  
Михин Вадим Петрович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней  
№2 ФГБОУ ВО «Курский ГМУ» Минздрава России (Курск, Россия)

09:00-
10:30

30 
мин

Фармакотерапия артериальной 
гипертонии на фоне коморбидных 
состояний. Как улучшить прогноз

Михин Вадим Петрович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО «Курский 
ГМУ» Минздрава России (Курск, Россия)

15 
мин

Мастерство купирования 
подагрического приступа:  
от колхицина до преднизолона

Мешков Алексей Дмитриевич
к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории заболеваний костно-мышечной 
системы Российского геронтологического
научно-клинического центра Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин

Реабилитационный маршрут 
пациента с инсультом: от госпиталя 
до возвращения к активной жизни. 
Факторы успеха и причины неудач

Ковальчук Виталий Владимирович
д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, 
председатель Общества реабилитационной 
медицины Санкт-Петербурга  
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Пожилой пациент с нарушением 
сна на поликлиническом приеме

Титова Наталья Владимировна  
к.м.н., доцент кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики, 
старший научный сотрудник отдела сосудистых 
заболеваний головного мозга Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СИМПОЗИУМ
«Терапевт в эпоху ИИ: где заканчивается искусственный интеллект и начинается клиническое 
мышление?»
При поддержке ООО «Бауш Румо» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Камчатнов Павел Рудольфович – д.м.н., профессор кафедры неврологии, нейрохирургии  
и медицинской генетики Института нейронаук и нейротехнологий Пироговского Университета 
(Москва, Россия)

09:00-
10:30

30 
мин

Проблема выбора терапии для 
пациента с болью в спине 

Камчатнов Павел Рудольфович
д.м.н., профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики 
Института нейронаук и нейротехнологий 
Пироговского Университета (Москва, Россия)

30 
мин

Влияние психоэмоционального 
состояния на кардиоваскулярный 
риск при артериальной 
гипертензии 

Шишкова Вероника Николаевна
д.м.н., профессор кафедры поликлинической 
терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
нейро- и патопсихологии Института психологии 
им. Л.С. Выготского ФГБОУ ВО Российский 
государственный гуманитарный университет 
(Москва, Россия)

30 
мин

Может ли чат GPT заменить 
терапевта?

Чаплыгин Алексей Владимирович
к.м.н., доцент кафедры дерматовенерологии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ  
им. И.И. Мечникова» Минздрава России, 
доцент кафедры дерматовенерологии ЧОУВО 
«Санкт-Петербургский медико-социальный 
институт» (Санкт-Петербург, Россия)
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Этиотропные подходы к профилактике и лечению актуальных респираторных инфекций»

Председатели:  
Горелов Александр Васильевич – академик РАН, д.м.н., профессор, заместитель директора  
по научной работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора (Москва, Россия),
Бабак Сергей Львович – д.м.н., доцент, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии НОИ 
клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России (Москва, Россия),
Мальцев Олег Вениаминович – к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней с курсом 
медицинской паразитологии и тропических заболеваний ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
им. С.М. Кирова» (Санкт-Петербург, Россия)

09:00-
10:30

25 
мин

Современные подходы к терапии 
респираторных инфекций  
и минимизации их последствий

Бабак Сергей Львович
д.м.н., доцент, профессор кафедры фтизиатрии 
и пульмонологии НОИ клинической медицины 
им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)

25 
мин

Актуальные вопросы этиотропной 
терапии ОРВИ в педиатрии: 
эволюция подходов и новые 
клинические данные

Горелов Александр Васильевич
академик РАН, д.м.н., профессор, заместитель 
директора по научной работе ФБУН ЦНИИ 
Эпидемиологии Роспотребнадзора  
(Москва, Россия)

25 
мин

Комплексная профилактика 
респираторных вирусных 
инфекций: от вакцинации  
до этиотропной защиты

Мальцев Олег Вениаминович
к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней 
с курсом медицинской паразитологии  
и тропических заболеваний ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия  
им. С.М. Кирова» (Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Необъяснимая одышка: практико-ориентированный разбор для терапевтов»

Председатели:  
Урясьев Олег Михайлович – д.м.н., заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Гармаша 
В.Я. ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России (Рязань, Россия),
Кароли Нина Анатольевна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России (Саратов, Россия)

09:00-
10:30

20 
мин

Первичный приём пациента  
с одышкой: чек-лист и ключевые 
точки осмотра

Шаханов Антон Валерьевич
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 
имени профессора Гармаша В.Я. ФГБОУ ВО 
«Рязанский ГМУ им. академика И.П. Павлова» 
Минздрава России (Рязань, Россия)

20 
мин

Некардиопульмональные  
причины одышки: от анемии  
до гипервентиляции — алгоритм 
поиска

Пономарева Ирина Борисовна
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 
имени профессора Гармаша В.Я. ФГБОУ ВО 
«Рязанский ГМУ им. академика И.П. Павлова» 
Минздрава России (Рязань, Россия)

20 
мин

Одышка как основной симптом 
при ХОБЛ и ХСН: сложности 
дифференциальной диагностики 

Кароли Нина Анатольевна
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ 
им. В.И. Разумовского» Минздрава России 
(Саратов, Россия)

20 
мин

Одышка у пациентов пожилого  
и старческого возраста  
с бронхиальной астмой и ХСН: 
вопросы диагностики и тактики 
лечения 

Купаев Виталий Иванович
д.м.н., профессор кафедры семейной  
медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ  
им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

СИМПОЗИУМ
«Оценка периоперационных рисков у терапевтических пациентов при плановых внесердечных 
операциях»

Председатели:  
Адашева Татьяна Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия)
Джиоева Ольга Николаевна – д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии, директор Института профессионального 
образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

09:00-
10:30

20 
мин

Прогнозирование и коррекция 
сердечно-сосудистых осложнений 
при плановых больших 
хирургических вмешательствах

Джиоева Ольга Николаевна
д.м.н., доцент, ведущий научный 
сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной 
регуляции и сомнологии, директор Института 
профессионального образования  
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

20 
мин

Методы оценки функционального 
состояния и расчета 
периоперационных рисков

Саморукова Елена Ивановна
к.м.н., ассистент кафедры терапии  
и профилактической медицины ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины»
Минздрава России (Москва, Россия),

Содокладчик: 
Фомина Елизавета Игоревна (Москва, Россия)

20 
мин

Особенности оценки 
периоперационных осложнений  
у пациентов пожилого  
и старческого возраста

Саможенова Полина Сергеевна
аспирант кафедры терапии  
и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России (Москва, Россия)

20 
мин

Пациент с ХОБЛ перед 
внесердечным хирургическим 
вмешательством

Кириллова Элина Ринадовна
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России 
(Казань, Россия), 

Содокладчик: 
Шамсутдинова Наиля Гумеровна  
(Казань, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.



112 nkt2026.rnmot.org

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

СИМПОЗИУМ
«Клиническая диетология в терапевтической практике»

Председатели:  
Стародубова Антонина Владимировна – д.м.н., доцент, заместитель директора ФГБУН  
«ФИЦ питания и биотехнологии» (Москва, Россия),
Ливзан Мария Анатольевна – член-корреспондент РАН, профессор, ректор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» Минздрава России,  
вице-президент РНМОТ (Омск, Россия)

09:00-
10:30

15 
мин

Питание как фактор риска СРК  
и компонент курации больного

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия)

15 
мин

Витаминный статус пациентов  
с воспалительными заболеваниями 
кишечника, получающих 
биологическую терапию.  
Нужна ли коррекция?

Исаков Василий Андреевич
д.м.н., профессор, заведующий отделением 
гастроэнтерологии, гепатологии  
и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания  
и биотехнологии» (Москва, Россия)

Пилипенко Владимир Иванович, 
к.м.н., научный сотрудник отделения 
гастроэнтерологии, гепатологии  
и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания  
и биотехнологии» (Москва, Россия)

15 
мин

Диетотерапия при атрофическом 
гастрите: от теоретического 
обоснования до клинических 
решений

Бакулин Игорь Геннадьевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии  
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

Содокладчики:  
Журавлева М.С., Фурасева С.А.  
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Этнические особенности 
питания бурят: связь с сердечно-
сосудистыми заболеваниями  
и метаболическими нарушениями

Павлова Наталья Николаевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
внутренних болезней педиатрического и 
стоматологического факультетов ФГБОУ  
ВО «Читинская ГМА» Минздрава России 
(Чита, Россия)

15 
мин

Оценка пищевого статуса  
в клинической практике:  
от выявления нарушений  
до персонализированной 
коррекции

Вараева Юргита Руслановна
научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания  
и биотехнологии» (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ С УЧАСТИЕМ ГЛАВНЫХ ВНЕШТАТНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Председатель:  
Арутюнов Григорий Павлович – член-корреспондент РАН, профессор, директор Института 
клинической медицины, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Института 
клинической медицины Пироговского Университета, вице-Президент РНМОТ (Москва, Россия)

10:50-
12:20

30 
мин

Новости профилактики 
хронических неинфекционных 
заболеваний 2026

Концевая Анна Васильевна
д.м.н., профессор, заместитель директора  
по научной и аналитической работе ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, 
Россия)

30 
мин

Является ли каротидное 
стентирование альтернативой 
каротидной эндартерэктомии  
у асимптомных пациентов  
с сужением внутренней сонной 
артерии?

Алекян Баграт Гегамович
академик РАН, профессор, заместитель 
директора по науке ФГБУ «НМИЦ хирургии  
им. А.В. Вишневского» Минздрава России, 
главный внештатный специалист  
по рентгенэндоваскулярным диагностике  
и лечению Минздрава России (Москва, Россия)

30 
мин

Жизнь и творческая судьба Д.Д. 
Плетнева: 150 лет со дня рождения

Симоненко Владимир Борисович
член-корреспондент РАН, профессор кафедры 
терапии неотложных состояний филиала 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
им. С.М. Кирова» Министерства обороны 
Российской Федерации, генерал-майор 
медицинской службы (Москва, Россия)
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.)

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПАНЕЛЬ ЭКСПЕРТОВ 
«Региональные вызовы и решения в работе с пациентами с предиабетом»
При поддержке ООО «МЕРК» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Дроздова Любовь Юрьевна – к.м.н., доцент, руководитель отдела стратегического планирования  
и внедрения профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

10:50-
12:20

10 
мин

Метаболический спутник 
артериальной гипертензии: 
нарушения углеводного обмена  
в Арктической зоне РФ

Звартау Надежда Эдвиновна  
к.м.н., заместитель генерального директора  
по работе с регионами, начальник управления 
по реализации федеральных проектов, доцент 
кафедры факультетской терапии с клиникой 
Института медицинского образования ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

Каронова Татьяна Леонидовна 
д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник, руководитель НИЛ клинической 
эндокринологии Института эндокринологии 
Центра Алмазова, главный научный сотрудник, 
профессор кафедры эндокринологии 
с клиникой Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

Никулина Арина Алексеевна 
врач-эндокринолог, младший научный 
сотрудник НИЛ клинической эндокринологии 
Института эндокринологии ФГБУ «НМИЦ  
им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Актуальные вопросы ведения 
пациентов с предиабетом  
в Сибирском Федеральном округе

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия)

10 
мин

Региональный опыт применения 
фармакоэкономического 
калькулятора: практические 
результаты внедрения

Шарапова Татьяна Анатольевна 
к.м.н., ведущий советник отдела 
специализированной и высокотехнологичной 
медицинской помощи Департамента 
здравоохранения Воронежской области 
(Воронеж, Россия)

10 
мин

Алгоритм ведения пациентов 
с предиабетом в рамках 
территориальной программы 
госгарантий

Березников Алексей Васильевич 
д.м.н., медицинский директор  
ООО «АльфаСтрахование-ОМС», заведующий 
кафедрой диетологии Медицинского института 
непрерывного образования ФГБОУ ВО 
«Росбиотех» (Москва, Россия)
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.)

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПАНЕЛЬ ЭКСПЕРТОВ (продолжение)
«Региональные вызовы и решения в работе с пациентами с предиабетом»
При поддержке ООО «МЕРК» (не входит в программу для НМО)

10:50-
12:20

45 
мин

Панельная дискуссия. Диагностика, 
выстраивание маршрута и терапия 
пациентов с предиабетом

Дроздова Любовь Юрьевна  
к.м.н., доцент, руководитель отдела 
стратегического планирования и внедрения 
профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)
Ливзан Мария Анатольевна 
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия)
Васюкова Ольга Владимировна 
к.м.н., руководитель центра лечения  
и профилактики метаболических заболеваний 
и ожирения, ведущий научный сотрудник  
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии  
им. акад. И.И. Дедова» Минздрава России 
(Москва, Россия)
Цыганкова Оксана Васильевна 
д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией 
ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» 
Минздрава России (Новосибирск, Россия)
Березников Алексей Васильевич 
д.м.н., медицинский директор  
ООО «АльфаСтрахование-ОМС», заведующий 
кафедрой диетологии Медицинского института 
непрерывного образования ФГБОУ ВО 
«Росбиотех» (Москва, Россия)
Невзорова Вера Афанасьевна 
д.м.н., профессор, директор института терапии  
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО 
«Тихоокеанский ГМУ» Минздрава России 
(Владивосток, Россия)
Василькова Татьяна Николаевна 
д. м. н., профессор, проректор  
по образовательной деятельности, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии с курсом 
эндокринологии ФГБОУ ВО «Тюменский ГМУ» 
Минздрава России, член Президиума РНМОТ 
(Тюмень, Россия)
Чесникова Анна Ивановна 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО 
«Ростовский ГМУ» Минздрава России 
(Ростов-на-Дону, Россия)
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«АРНИ: 10 лет практики – 10 лет открытий»
При поддержке «Новартис Фарма» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

10:50-
12:20

30 
мин

АРНИ в современных клинических 
рекомендациях по артериальной 
гипертензии: патофизиологические 
основы и клиническое значение

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ  
(Москва, Россия)

30 
мин

Фенотипы пациентов  
с артериальной гипертензией: 
где могут быть востребованы 
возможности АРНИ?

Недогода Сергей Владимирович
д.м.н., профессор, проректор по лечебной 
работе, заведующий кафедрой внутренних 
болезней ИНМФО ФГБОУ ВО «Волгоградский 
ГМУ» Минздрава России (Волгоград, Россия)

30 
мин

В помощь терапевту: раскрываем 
возможности АРНИ в ХСНсФВ и АГ

Джиоева Ольга Николаевна
д.м.н., доцент, ведущий научный 
сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной  
регуляции и сомнологии, директор  
Института профессионального образования  
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)



nkt2026.rnmot.org 117

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«Медицинский светофор: красные флаги в управлении рисками при анемии, болевом синдроме  
и респираторных заболеваниях»
При поддержке АО «Сандоз» (не входит в программу для НМО)

Председатели:  
Калюжин Олег Витальевич – д.м.н., профессор кафедры клинической иммунологии и аллергологии 
Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Сеченовского Университета (Москва, 
Россия),
Чурюканов Максим Валерьевич – к.м.н., доцент, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии 
института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
(Сеченовский Университет), руководитель Российского Общества по изучению боли (РОИБ) (Москва, 
Россия)

10:50-
12:20

20 
мин

Красный свет ОРИ: тревожные 
сигналы, осложнения и 
возможности профилактики

Калюжин Олег Витальевич
д.м.н., профессор кафедры клинической 
иммунологии и аллергологии  
Института клинической медицины  
им. Н.В. Склифосовского Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

20 
мин

Красные и желтые сигналы 
дорсалгии: когда боль требует 
повышенного внимания и поиска 
скрытых причин

Чурюканов Максим Валерьевич
к.м.н., доцент, доцент кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии института 
клинической медицины им. Н.В. 
Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ  
им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет), 
руководитель Российского Общества по 
изучению боли (РОИБ) (Москва, Россия)

20 
мин

Вперёд под красным флагом: 
дифференциальный диагноз 
ревматических заболеваний

Каратеев Андрей Евгеньевич
д.м.н., начальник отдела воспалительных 
заболеваний суставов, заведующий 
лабораторией патофизиологии боли  
и клинического полиморфизма ревматических 
заболеваний ФГБНУ «НИИ ревматологии  
им. В.А. Насоновой» (Москва, Россия)

20 
мин

Зеленый коридор для ферротерапии: 
маршрут пациента от выявления 
дефицита железа до контроля 
результата

Ховасова Наталья Олеговна
д.м.н., профессор кафедры болезней старения 
Пироговского Университета (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СИМПОЗИУМ
«Анемия в практике врачей различных специальностей: от лабораторных маркеров до клинических 
исходов»
При поддержке «Алцея» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Ткачева Ольга Николаевна – член-корреспондент РАН, профессор, директор Российского 
геронтологического научно-клинического центра Пироговского Университета, заведующая кафедрой 
болезней старения Пироговского Университета (Москва, Россия)

10:50-
12:20

30 
мин

Железодефицитная анемия  
как фактор неблагоприятного 
прогноза ИБС и ХСН: клинические 
и патогенетические аспекты

Джиоева Ольга Николаевна
д.м.н., доцент, ведущий научный 
сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной  
регуляции и сомнологии, директор  
Института профессионального образования  
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

30 
мин

Пациенты с эндокринной 
патологией – группа риска  
по развитию дефицита железа

Шереметьева Екатерина Викторовна
к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения 
эндокринной гинекологии ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И. Дедова» 
Минздрава России (Москва, Россия) 

30 
мин

Железодефицитная анемия  
у пожилых: качество жизни, влияние 
на прогноз, лечение – в помощь 
практикующему врачу

Ткачева Ольга Николаевна
член-корреспондент РАН, профессор, 
директор Российского геронтологического 
научно-клинического центра Пироговского 
Университета, заведующая кафедрой болезней 
старения Пироговского Университета 
(Москва, Россия)
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Триада активного долголетия: здоровье сердца, ясность мышления, свобода движения»
При поддержке «Виатрис» (не входит в программу для НМО)

Председатели:  
Орлова Яна Артуровна – д.м.н., руководитель отдела возраст-ассоциированных заболеваний  
МНОИ ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова» (Москва, Россия),
Мхитарян Элен Араиковна – к.м.н., заведующая лабораторией нейрогериатрии Российского 
геронтологического научно-клинического центра Пироговского Университета, доцент кафедры 
болезней старения Пироговского Университета (Москва, Россия),
Торгашин Александр Николаевич – к.м.н., старший научный сотрудник центра метаболических 
остеопатий и опухолей костей ФГБУ НМИЦ «травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

10:50-
12:20

25 
мин

Сердце и сосуды: можно  
ли замедлить биологическое 
старение?

Орлова Яна Артуровна
д.м.н., руководитель отдела возраст-
ассоциированных заболеваний МНОИ  
ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова»  
(Москва, Россия)

25 
мин

Мозг: когнитивный резерв  
как мишень профилактики

Мхитарян Элен Араиковна
к.м.н., заведующая лабораторией 
нейрогериатрии Российского 
геронтологического научно-клинического 
центра Пироговского Университета, доцент 
кафедры болезней старения Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

25 
мин

Влияние заболеваний опорно-
двигательного аппарата на прогноз 
и тактику ведения коморбидных 
пациентов

Торгашин Александр Николаевич
к.м.н., старший научный сотрудник центра 
метаболических остеопатий и опухолей костей 
ФГБУ НМИЦ «травматологии и ортопедии им. 
Н.Н. Приорова» Минздрава России (Москва, 
Россия) 

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Междисциплинарные стратегии оценки нутритивных факторов долголетия: от биомаркеров  
к системной профилактике»

Председатели:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия),
Куняева Татьяна Александровна – к.м.н., доцент, заместитель главного врача по медицинской части 
ГБУЗ Республики Мордовия «МРЦКБ», доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ 
ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» (Саранск, Россия)

10:50-
12:20

15 
мин

От управления рисками  
к управлению потенциалом: 
интегративная модель питания  
и образа жизни в системе 
первичной профилактики 
неинфекционных заболеваний 
России

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
Президент РНМОТ (Москва, Россия)

15 
мин

Анализ международных  
и российских принципов оценки 
показателей воспаления в аспекте 
медицины питания

Радаева Ольга Александровна
д.м.н., вице-президент АНО «Институт 
отраслевого питания» ФГБОУ ВО «МГУ  
им. Н.П. Огарёва» (Москва, Россия)

15 
мин

Пищевое поведение человека: 
возможности изменения  
на популяционном уровне

Концевая Анна Васильевна
д.м.н., профессор, заместитель директора  
по научной и аналитической работе ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15 
мин

Принципы системного 
5-уровневого подхода при оценке 
эффектов пищевых продуктов как 
значимый компонент новой эры 
здорового долголетия

Куняева Татьяна Александровна
к.м.н., доцент, заместитель главного врача  
по медицинской части ГБУЗ Республики 
Мордовия «МРЦКБ», доцент кафедры 
амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ 
ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» (Саранск, Россия)

15 
мин

Вода как компонент региональной 
персонализации при профилактике 
недостаточности микро-  
и макронутриентов

Скальный Анатолий Викторович
д.м.н., профессор, директор Центра 
биоэлементологии и экологии человека 
Сеченовского Университета, вице-президент 
Института микроэлементов ЮНЕСКО (Москва, 
Россия) 

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

СИМПОЗИУМ
«ХБП в эру переосмысления метаболического синдрома: время действовать»

Председатели:  
Виллевальде Светлана Вадимовна – д.м.н., начальник службы анализа и перспективного 
планирования Управления по реализации федеральных проектов, заведующая кафедрой кардиологии 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия),
Котовская Юлия Викторовна – д.м.н., заместитель директора по научной работе Российского 
геронтологического научно-клинического центра Пироговского Университета (Москва, Россия)

10:50-
12:20

20 
мин

ХБП при метаболическом 
синдроме: от диагностики  
к терапевтическим стратегиям

Виллевальде Светлана Вадимовна
д.м.н., начальник службы анализа  
и перспективного планирования Управления 
по реализации федеральных проектов, 
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин

Ожирение и ХБП: новые 
возможности и перспективы

Шутов Александр Михайлович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии и профессиональных болезней ФГБОУ 
ВО «Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия)

20 
мин

ХБП у пациентов пожилого 
возраста: за гранью СКФ

Котовская Юлия Викторовна
д.м.н., заместитель директора по научной 
работе Российского геронтологического 
научно-клинического центра Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

20 
мин

ХБП и фибрилляция предсердий: 
сохранить баланс и улучшить 
прогноз

Ефремова Елена Владимировна
д.м.н., профессор кафедры терапии  
и профессиональных болезней ФГБОУ ВО 
«Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

СИМПОЗИУМ
«Метаболический синдром и проблема инфекционных осложнений у пациентов терапевтического 
стационара»
Памяти Учителя академика Г.И. Сторожакова посвящается!

Председатель:  
Никитин Игорь Геннадиевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии  
им. акад. Г.И. Сторожакова Института клинической медицины Пироговского Университета 
(Москва, Россия)

10:50-
12:20

20 
мин

Особенности течения пневмоний  
у пациентов с ожирением  
в стационаре

Светлаков Вячеслав Игоревич
ассистент кафедры госпитальной терапии 
им. акад. Г.И. Сторожакова Института 
клинической медицины Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

20 
мин

Хронический гепатит С у пациентов  
с неинфекционными 
заболеваниями

Ильченко Людмила Юрьевна
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии им. акад. Г.И. Сторожакова Института 
клинической медицины Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

20 
мин

Осложнения длительной терапии 
глюкокортикостероидами  
в терапевтической практике

Эттингер Ольга Александровна
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
им. акад. Г.И. Сторожакова Института 
клинической медицины Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

20 
мин

Эффективность вакцинации  
от сезонного гриппа у пациентов  
с метаболическим синдромом

Макеева Людмила Михайловна 
ассисент кафедры госпитальной терапии  
им. акад. Г.И. Сторожакова Института 
клинической медицины Пироговского 
Университета (Москва, Россия)
Содокладчик: 
Никитин Игорь Геннадиевич (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.)

НАУЧНАЯ СЕССИЯ СИБИРСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА
«Результаты научных исследований и разработок Сибирских терапевтических школ – для внедрения  
в клиническую терапевтическую практику»

Председатели:  
Гафаров Валерий Васильевич – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, заведующий 
лабораторией психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний  
НИИ терапии и профилактической медицины – филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)
Осипова Ирина Владимировна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской терапии  
и гериатрии ФГБОУ ВО «Алтайский ГМУ» Минздрава России (Барнаул, Россия)

12:40-
14:10

15 
мин

Эпидемиологический мониторинг 
острых коронарных катастроф 
(1977-2025 гг.) как аудит оценки 
здоровья населения (программа 
ВОЗ «Регистр острого инфаркта 
миокарда»)

Гафаров Валерий Васильевич 
д.м.н., профессор, главный научный  
сотрудник, заведующий лабораторией 
психологических и социологических проблем 
терапевтических заболеваний НИИ терапии  
и профилактической медицины – филиала 
ИЦиГ СО РАН (Новосибирск, Россия)

Содокладчики: 
Потеряева М.И. (Новосибирск, Россия), 
Громова Е.А. (Новосибирск, Россия)

12 
мин

Снижение массы тела как 
предиктор преждевременной 
смерти (по результатам 34-летнего 
проспективного исследования)

Долгалёв Игорь Владимирович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии с курсами 
эндокринологии и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО «Сибирский ГМУ» Минздрава России 
(Томск, Россия)

15 
мин

Психосоциальный статус  
и когнитивные нарушения  
у пациентов с фибрилляцией 
предсердий и старческой астенией: 
«терапевтическое окно» для 
превентивного вмешательства

Осипова Ирина Владимировна 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии и гериатрии ФГБОУ  
ВО «Алтайский ГМУ» Минздрава России 
(Барнаул, Россия)

Содокладчик: 
Гетмоненко Я.В. (Барнаул, Россия)

12 
мин

Научно обоснованные и практико-
ориентированные подходы  
в медицинской реабилитации 
коморбидных больных с сердечно-
сосудистыми заболеваниями

Герасименко Оксана Николаевна 
д.м.н., профессор, главный врач ГБУЗ НСО 
«Новосибирский областной клинический 
госпиталь ветеранов войн № 3», заведующий 
кафедрой факультетской терапии им. проф. 
Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ 
ВО «Новосибирский ГМУ» Минздрава России 
(Новосибирск, Россия)

Содокладчики: 
Толмачева А.А. (Новосибирск, Россия), 
Зимина Ю.Д. (Новосибирск, Россия), 
Горбунова А.М. (Новосибирск, Россия)
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Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.)

НАУЧНАЯ СЕССИЯ СИБИРСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА (продолжение)
«Результаты научных исследований и разработок Сибирских терапевтических школ – для внедрения  
в клиническую терапевтическую практику»

12:40-
14:10

12 
мин

Диагностическая роль 
неинвазивных функциональных 
показателей левого желудочка при 
дисплазии соединительной ткани  
в практике терапевта

Логинова Екатерина Николаевна 
к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней  
и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО «Омский 
ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)
Содокладчики:  
Нечаева Г.И. (Омск, Россия),  
Потапов В.В. (Омск, Россия),  
Канунникова О.И. (Омск, Россия),  
Федорова М.В. (Омск, Россия)

12 
мин

Интеграция научного проекта  
в региональное здравоохранение 
на примере псориатического 
артрита

Филипенко Дарья Евгеньевна 
преподаватель кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и терапии ФГБОУ ВО 
«Красноярский ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-
Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, 
Россия)
Содокладчики:  
Капустина Е.В. (Красноярск),  
Васильева А.О. (Красноярск, Россия), 
Шестерня П.А. (Красноярск, Россия)

12 
мин

ХОБЛ – стратификация факторов 
риска по данным регионального 
регистра

Тетенева Анна Валентиновна 
д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней с курсом терапии 
педиатрического факультета ФГБОУ ВО 
«Сибирский ГМУ» Минздрава России 
(Томск, Россия)
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.)

СИМПОЗИУМ КОМИТЕТА ПО КЛИНИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ РНМОТ
«Профессиональное общество как исследовательская платформа – регистры, обсервационные 
исследования и новые научные данные» 

Председатель:  
Беграмбекова Юлия Леоновна – к.м.н., руководитель лаборатории физиологии движения и активного 
долголетия ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

12:40-
14:10

10 
мин

РНМОТ как генератор научных 
данных: формирование 
исследовательской сети  
и собственной научной программы

Беграмбекова Юлия Леоновна
к.м.н., руководитель лаборатории физиологии 
движения и активного долголетия ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

20 
мин

РЕАЛЬНОСТЬ: регистр пациентов 
с артериальной гипертонией, 
состоящих на диспансерном 
наблюдении в медицинских 
организациях первичного звена 
здравоохранения
При поддержке АО «Нижфарм» (не входит  
в программу для НМО)

Кобалава Жанна Давидовна
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ  
(Москва, Россия)

Смирнова Марина Игоревна
к.м.н., руководитель лаборатории профилактики 
хронических болезней органов дыхания ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, 
Россия)

20 
мин

КАРМЕН – ХСН: характеристика 
исследования, протокол  
и предварительная характеристика 
включённых пациентов

Мареев Вячеслав Юрьевич
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
МНОИ ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова» 
(Москва, Россия)

20 
мин

Профиль поведенческих факторов 
кардиометаболического риска 
и тревожно-депрессивной 
симптоматики в молодежной 
популяции

Гаврилова Елена Сергеевна
к.м.н., доцент, доцент кафедры поликлинической 
терапии и клинической фармакологии ФГБОУ 
ВО «Южно-Уральский ГМУ» Минздрава России 
(Челябинск, Россия)

Чулков Василий Сергеевич
д.м.н., доцент, директор Медицинского 
института, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ  
им. Я. Мудрого», председатель секции 
«Молодые терапевты» РНМОТ  
(Великий Новгород, Россия)

20 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Новые горизонты в терапии заболеваний желудочно-кишечного тракта: данные, подходы, решения»

Председатель:  
Жарова Мария Евгеньевна – к.м.н., старший научный сотрудник отдела научно-стратегического 
развития первичной медико-санитарной помощи, эксперт Центра организации программ скрининга 
онкологических заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, старший преподаватель кафедры 
пропедевтики внутренних болезней Медицинского университета имени академика Б.В. Петровского, 
секретарь секции «Молодые терапевты» РНМОТ (Москва, Россия)

12:40-
14:10

15 
мин

Лекарственно индуцированные 
поражения печени: вопросы 
дифференциального диагноза  
и подходы к терапии

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия)

15 
мин

Кислотосупрессия сегодня: что 
изменилось в эпоху новых данных? 
При поддержке ООО «Др.Редди’с 
Лабораторис» (не входит в программу  
для НМО)

Егоров Илья Вадимович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
семейной медицины Института интегративной 
семейной терапии (Москва, Россия)

15 
мин

Колоректальный рак: скрининг, 
который спасает жизни

Жарова Мария Евгеньевна
к.м.н., старший научный сотрудник 
отдела научно-стратегического развития 
первичной медико-санитарной помощи, 
эксперт Центра организации программ 
скрининга онкологических заболеваний ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, старший 
преподаватель кафедры пропедевтики 
внутренних болезней Медицинского 
университета имени академика  
Б.В. Петровского, секретарь секции «Молодые 
терапевты» РНМОТ (Москва, Россия)

15 
мин

Атрофический гастрит и полипы 
ЖКТ

Пахомова Инна Григорьевна
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии  
с клиникой Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Что общего между овечьей 
шерстью и пчелиными сотами?

Дзгоева Фатима Хаджимуратовна
к.м.н., доцент кафедры диабетологии  
и диетологии ИВ и ДПО, заведующий отделом 
диетологической помощи ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии им. акад. И.И. Дедова» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Страсти вокруг Helicobacter pylori: 
«кто виноват» и «что делать»?
При поддержке ООО «Др.Редди’с 
Лабораторис» (не входит в программу  
для НМО)

Егоров Илья Вадимович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
семейной медицины Института интегративной 
семейной терапии (Москва, Россия)
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«От факторов риска к клиническим решениям: современные стратегии в терапии» 

Председатель:  
Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой кардиологии, скорой 
медицинской помощи и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Дагестанский ГМУ» Минздрава России 
(Махачкала, Россия)

12:40-
14:10

15 
мин

Роль S100B и оксидантного стресса 
в когнитивных нарушениях

Данилов Алексей Борисович
д.м.н., заведующий кафедрой нервных 
болезней ИПО Сеченовского Университета, 
исполнительный директор «Ассоциации 
междисциплинарной медицины» (Москва, 
Россия)

15 
мин

Коморбидность тревожных 
расстройств и возможности 
терапии

Табеева Гюзяль Рафкатовна
д.м.н., профессор, профессор кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии ИКМ Сеченовского 
Университета, президент Российского общества 
по изучению головной боли (Москва, Россия)

15 
мин

Дженерики прямых оральных 
антикоагулянтов: фокус  
на эффективность и безопасность 
у пациентов с фибрилляцией 
предсердий

Стаценко Михаил Евгеньевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия) 

30 
мин

Стабильная ИБС без обструктивного 
поражения коронарных артерий

Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
кардиологии, скорой медицинской помощи 
и общей врачебной практики ФГБОУ ВО 
«Дагестанский ГМУ» Минздрава России 
(Махачкала, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СИМПОЗИУМ
«Новые доступные возможности гиполипидемической терапии»
При поддержке ГК «Мир-Фарм» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Ежов Марат Владиславович – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник отдела проблем 
атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ клинической кардиологии 
им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

12:40-
14:10

30 
мин

Место бемпедоевой кислоты 
в обновленных клинических 
рекомендациях Минздрава  
России по ведению пациентов  
с нарушениями липидного обмена.

Ежов Марат Владиславович 
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
отдела проблем атеросклероза, руководитель 
лаборатории нарушений липидного обмена 
НИИ клинической кардиологии им. А.Л. 
Мясникова ФГБУ «НМИЦК им. акад. Е.И. 
Чазова» Минздрава России (Москва, Россия)

30 
мин

Возможности комбинированной 
гиполипидемической терапии  
с бемпедоевой кислотой  
у пациентов высокого и очень 
высокого сердечно-сосудистого 
риска (результаты пилотного 
исследования ПРИОРИТИ)

Сергиенко Игорь Владимирович
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
лаборатории фенотипов атеросклероза НИИ 
клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова 
ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. акад.  
Е.И. Чазова» (Москва, Россия)

30 
мин

Сравнение эффективности 
различных режимов 
комбинированной 
гиполипидемической терапии  
с бемпедоевой кислотой (анализ 
данных пилотного исследования 
ПРИОРИТИ).

Зубарева Марина Юрьевна
к.м.н., научный сотрудник лаборатории 
фенотипов атеросклероза НИИ клинической 
кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ 
кардиологии им. акад. Е.И. Чазова» (Москва, 
Россия)
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Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Междисциплинарный подход в лечении аллергических заболеваний и болевых синдромов: 
взаимодействие врачей первичного звена»
При поддержке «Органон» (не входит в программу для НМО)

Председатель:  
Зубков Дмитрий Сергеевич – к.м.н., старший преподаватель кафедры фундаментальной и прикладной 
медицинской деятельности ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва, Россия)

12:40-
14:10

25 
мин

Гормональная терапия 
аллергических заболеваний 
(ИнГКС): назначаем или направляем 
к узкому специалисту?

Кукес Илья Владимирович
к.м.н., директор научного института 
клинической метаболомики, генетики  
и фармакологии (Москва, Россия)

25 
мин

Лечу боль сам, без невролога  
и МРТ. Возможно ли это?

Рожков Дмитрий Олегович
к.м.н., ассистент кафедры нервных болезней, 
врач-невролог Клиники нервных болезней  
им. А.Я. Кожевникова Сеченовского 
университета (Москва, Россия)

25 
мин

Административные аспекты 
назначения корректной 
лекарственной терапии  
в практике врача-терапевта

Зубков Дмитрий Сергеевич
к.м.н., старший преподаватель кафедры 
фундаментальной и прикладной медицинской 
деятельности ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Симптоматические артериальные гипертензии в практике врача-терапевта»

Председатели:  
Чулков Василий Сергеевич – д.м.н., доцент, директор Медицинского института, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Я. Мудрого» (Великий Новгород, Россия),
Ефремова Елена Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
ФГБОУ ВО «Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия)

12:40-
14:10

20 
мин

Спорные вопросы классификации 
АГ у беременных: вторичная 
артериальная гипертензия 
как вызов действующим 
рекомендациям

Чулков Василий Сергеевич
д.м.н., доцент, директор Медицинского 
института, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ  
им. Я. Мудрого» (Великий Новгород, Россия)

20 
мин

Современная диагностика 
эндокринных артериальных 
гипертензий: роль врача-терапевта

Краснопеева Наталья Дмитриевна
ассистент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО «Южно-Уральский ГМУ» Минздрава 
России (Челябинск, Россия)

20 
мин

Особенности контроля артериальной 
гипертензии при патологии почек: 
терапевтическая тактика

Ефремова Елена Владимировна
д.м.н., профессор кафедры терапии  
и профессиональных болезней ФГБОУ ВО 
«Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия)

20 
мин

Артериальная гипертензия у 
пациентов ревматологического 
профиля: роль врача-терапевта

Лейнеман Яна Андреевна
к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

СИМПОЗИУМ
«Респираторные заболевания: когда не все так просто»

Председатели:  
Урясьев Олег Михайлович – д.м.н., заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Гармаша 
В.Я. ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России (Рязань, Россия),
Кароли Нина Анатольевна – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России (Саратов, Россия)

12:40-
14:10

15 
мин

Парадокс ожирения при ХОБЛ Панфилов Юрий Андреевич
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 
им. проф. Гармаша В.Я. ФГБОУ ВО «Рязанский 
ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России 
(Рязань, Россия)

20 
мин

ХОБЛ у молодых Кароли Нина Анатольевна
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ  
им. В.И. Разумовского» Минздрава России 
(Саратов, Россия)

15 
мин

Сон, сердце и легкие: фенотип 
«тройной проблемы» при ХОБЛ

Пономарева Ирина Борисовна
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 
им. проф. Гармаша В.Я. ФГБОУ ВО «Рязанский 
ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России 
(Рязань, Россия)

20 
мин

Бронхиальная астма у больных 
пожилого и старческого возраста  
в реальной врачебной практике

Купаев Виталий Иванович
д.м.н., профессор кафедры семейной  
медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный ГМУ 
им. И.И. Мечникова» Минздрава России  
(Санкт-Петербург, Россия)

20 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.

Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

СИМПОЗИУМ
«Компас профилактики: современные направления в терапии»

Председатель:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия)

12:40-14:10

Мероприятие проводится по персональным приглашениям; участие слушателей не предусмотрено.
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ЗАЛ 1 (Зал им. Мухина Н.А.)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ С УЧАСТИЕМ ГЛАВНЫХ ВНЕШТАТНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
МИНЗДРАВА РОССИИ

Председатель:  
Будневский Андрей Валериевич – д.м.н., профессор, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж, Россия) 

14:40-
16:10

25 
мин

Кардиоренометаболический 
синдром: вызов общественному 
здоровью

Шилов Евгений Михайлович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
нефрологии и гемодиализа Сеченовского 
Университета (Москва, Россия)

25 
мин

Питание – ключевой резерв 
профилактики

Стародубова Антонина Владимировна
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой 
факультетской терапии ИКМ Пироговского 
Университета (Москва, Россия)

25 
мин

Современные вызовы клинической 
психологии

Зинченко Юрий Петрович
академик РАО, профессор, декан  
факультета психологии ФГБОУ ВО «МГУ  
им. М.В. Ломоносова», главный внештатный 
специалист по медицинской психологии 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.)

ЗАСЕДАНИЕ СОВЕТА ПО ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ НАУКАМ ОТДЕЛЕНИЯ 
МЕДИЦИНСКИХ НАУК РАН
«Искусственный интеллект: лучшие практики в научных исследованиях по терапии»

Председатель:  
Драпкина Оксана Михайловна – академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, Президент РНМОТ (Москва, Россия)

14:40-
16:10

20 
мин

Применение искусственного 
интеллекта для задач 
профилактической медицины  
и здоровьесбережения

Драпкина Оксана Михайловна
академик РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Президент 
РНМОТ (Москва, Россия)

20 
мин

Технологии искусственного 
интеллекта: возможности  
и ограничения в диагностике 
хронического гастрита

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор, ректор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия)

20 
мин

Эффективность применения  
ИИ-ассистента в колоноскопии

Ачкасов Сергей Иванович
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. 
Рыжих» Минздрава России (Москва, Россия)

Ликутов Алексей Александрович  
к.м.н., заведующий отделением 
эндоскопической диагностики и хирургии  
ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени  
А.Н. Рыжих» Минздрава России (Москва, Россия) 

30 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Вызовы современной терапии: коморбидность, метаболические нарушения и лекарственная 
безопасность»

Председатель:  
Демидова Татьяна Юльевна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии 
Пироговского Университета (Москва, Россия)

14:40-
16:10

30 
мин

Диспепсия на приеме у терапевта – 
от диагноза к терапии

Мехтиев Сабир Насрединович
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии с клиникой ФГБОУ ВО Первый  
Санкт-Петербургский медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова  
(Санкт-Петербург, Россия)

30 
мин

Раскрываю секрет: почему у тучных 
пациентов особые схемы терапии 
ГЭРБ

Егоров Илья Вадимович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
семейной медицины Института интегративной 
семейной терапии (Москва, Россия)

30 
мин

Клинические перспективы 
современной терапии. 
Управление предиабетом. 
Инсулинорезистентность

Демидова Татьяна Юльевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии Пироговского Университета 
(Москва, Россия)
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СИМПОЗИУМ
«Инфекции, иммунитет и новые технологии: современные клинические решения»

Председатель:  
Куняева Татьяна Александровна – к.м.н., доцент, заместитель главного врача по медицинской части 
ГБУЗ Республики Мордовия «МРЦКБ», доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ 
ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» (Саранск, Россия)

14:40-
16:10

15 
мин

Малопоточная оксигенотерапия 
в современной амбулаторной 
практике 

Бабак Сергей Львович
д.м.н., врач-пульмонолог, доцент, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии  
НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 
ФГБОУ ВО РУМ Минздрава России (Москва, 
Россия)

15 
мин

Иммунный ответ при инфекциях: 
стратегия баланса
При поддержке ООО «НПО Петровакс 
Фарм» (не входит в программу для НМО)

Ненашева Наталья Михайловна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
клинической аллергологии и иммунологии 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
(Москва, Россия)

15 
мин

Грамотная тактика: как выбрать 
терапию ОРВИ и гриппа правильно

Куняева Татьяна Александровна
к.м.н., доцент, заместитель главного врача  
по медицинской части ГБУЗ Республики 
Мордовия «МРЦКБ», доцент кафедры 
амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ 
ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» (Саранск, Россия)

15 
мин

Применение ИИ в клинической 
медицине. Польза и риски

Худова Ирина Юрьевна
к.м.н., заместитель руководителя по аналитике 
ВШОУЗ (Москва, Россия)

15 
мин

ОРВИ как клинический ребус: 
ринит или системный ответ 
организма

Шульженко Андрей Евгеньевич
д.м.н., профессор, заведующий отделением 
аллергологии и иммунотерапии ГНЦ ФГБУ 
«НМИЦ аллергологии и иммунологии» ФМБА 
России (Москва, Россия)

15 
мин

Эволюция средств доставки в эпоху 
респираторных вызовов

Куняева Татьяна Александровна
к.м.н., доцент, заместитель главного врача  
по медицинской части ГБУЗ Республики 
Мордовия «МРЦКБ», доцент кафедры 
амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ 
ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» (Саранск, Россия)
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СИМПОЗИУМ
«Полиморбидность в практике терапевта. Ангио – и кардиопротекторы как превенция и лечение 
сосудистых катастроф»

Председатель:  
Шишкова Вероника Николаевна – д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры нейро- и патопсихологии Института психологии 
им. Л.С. Выготского ФГБОУ ВО Российский государственный гуманитарный университет (Москва, 
Россия)

14:40-
16:10

30 
мин

Сосудистая катастрофа №1. 
Полиморбидный пациент с ИБС  
и СД2

Стаценко Михаил Евгеньевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Волгоградский ГМУ» Минздрава России 
(Волгоград, Россия) 

30 
мин

Сосудистая катастрофа №2. 
Сосудистые заболевания головного 
мозга у людей среднего  
и пожилого возраста

Ковальчук Виталий Владимирович
д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, 
председатель Общества реабилитационной 
медицины Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, 
Россия)

30 
мин

Сосудистая катастрофа №3. Инсульт. 
Ранний восстановительный период

Шишкова Вероника Николаевна
д.м.н., профессор кафедры поликлинической 
терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского, профессор кафедры 
нейро- и патопсихологии Института психологии 
им. Л.С. Выготского ФГБОУ ВО Российский 
государственный гуманитарный университет 
(Москва, Россия)



nkt2026.rnmot.org 137

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СИМПОЗИУМ
«Одна молекула — четыре кабинета. Где начинается защита пациента? Вердикт 
кардиоренометаболического консилиума»  
При поддержке компании ООО «Акрихин» (не входит в программу для НМО) 

Председатель:  
Кобалава Жанна Давидовна – член-корреспондент РАН, профессор, директор института клинической 
медицины, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент РНМОТ (Москва, Россия)

14:40-
16:10

20 
мин

Аргумент кардиолога: Фордиглиф – 
победитель ХСН независимо  
от фракций выброса

Мкртумян Ашот Мусаелович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, руководитель 
научного отдела эндокринных 
и метаболических нарушений ГБУЗ 
«Московский клинический научный центр  
им. А.С. Логинова» Департамента 
здравоохранения города Москвы  
(Москва, Россия)

20 
мин

Аргумент эндокринолога: СД2 – 
точка раннего вмешательства. 
Начинается ли путь Фордиглифа  
с контроля гликемии – 
и заканчивается ли им?

Кобалава Жанна Давидовна  
член-корреспондент РАН, профессор, директор 
института клинической медицины, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсом 
кардиологии и функциональной диагностики 
им. акад. В.С. Моисеева медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, вице-президент РНМОТ  
(Москва, Россия)

20 
мин

Аргумент нефролога: ХБП – 
самостоятельная территория 
защиты. Может ли Фордиглиф быть 
нефропротектором вне зависимости 
от диабета и ХСН?

Новикова Мария Сергеевна
к. м. н., врач нефролог-эндокринолог высшей 
категории ГБУЗ «Эндокринологический 
диспансер Департамента здравоохранения 
города Москвы» (Москва, Россия)

20 
мин

Аргумент терапевта: клинический 
пример из реальной практики – 
когда все траектории управления 
рисками сходятся на одном пациенте

Джиоева Ольга Николаевна
д.м.н., доцент, ведущий научный 
сотрудник, руководитель лаборатории 
кардиовизуализации, вегетативной 
регуляции и сомнологии, директор Института 
профессионального образования  
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Кардиологические синдромы: взгляд 2026 года»

Председатели:  
Петрова Марина Михайловна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой поликлинической терапии  
и семейной медицины с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, Россия),
Гарганеева Наталья Петровна – д.м.н., профессор, профессор кафедры общей врачебной практики 
и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Сибирский ГМУ» Минздрава России (Томск, Россия)

14:40-
16:10

15 
мин

Синдром разбитого сердца Ларёва Наталья Викторовна
д.м.н., профессор, и.о. ректора, проректор по 
научной и международной работе, заведующая 
кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО «Читинская 
ГМА» Минздрава России (Чита, Россия)

15 
мин

Синдром повреждения миокарда 
после внесердечных операций

Протасов Константин Викторович
д.м.н., заведующий кафедрой кардиологии 
и функциональной диагностики Иркутской 
государственной медицинской академии 
последипломного образования – филиала 
ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
(Иркутск, Россия)
Барахтенко Ольга Александровна
к.м.н., врач-терапевт ГБУЗ «Иркутский областной 
онкологический диспансер» (Иркутск, Россия)

15 
мин

Катехоламиновое сердце Цыганкова Оксана Васильевна
д.м.н., профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией 
ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский ГМУ» 
Минздрава России (Новосибирск, Россия)

15 
мин

Синдром хронической усталости Шимохина Наталья Юрьевна
д.м.н., доцент, профессор кафедры 
поликлинической терапии и семейной медицины 
с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ  
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России (Красноярск, Россия)
Петрова Марина Михайловна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
поликлинической терапии и семейной 
медицины с курсом последипломного 
образования ФГБОУ ВО «Красноярский ГМУ 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России (Красноярск, Россия)

15 
мин

Сердце, тебе не хочется покоя? Гарганеева Наталья Петровна
д.м.н., профессор, профессор кафедры общей 
врачебной практики и поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО «Сибирский ГМУ» 
Минздрава России (Томск, Россия)

15 
мин

Синдром праздничного сердца Петрова Марина Михайловна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии и семейной медицины 
с курсом последипломного образования ФГБОУ 
ВО «Красноярский ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-
Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск, 
Россия)
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

СИМПОЗИУМ
«Активное долголетие начинается с молодости. Возможности сосудистого здоровьесбережения 
молодежи»

Председатель:  
Евсевьева Мария Евгеньевна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской терапии, 
начальник университетского центра здоровья и антивозрастной медицины ФГБОУ ВО «Ставропольский 
ГМУ» Минздрава России (Ставрополь, Россия)

14:40-
16:10

15 
мин

Доклинический атеросклероз, 
синдром EVA у молодёжи  
и их ранняя профилактика как 
актуальные проблемы здорового 
долголетия

Евсевьева Мария Евгеньевна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии, начальник 
университетского центра здоровья  
и антивозрастной медицины ФГБОУ ВО 
«Ставропольский ГМУ» Минздрава России 
(Ставрополь, Россия)

Содокладчики: 
Сергеева О.В. (Ставрополь, Россия), 
Гусева А.В. (Ставрополь, Россия)

15 
мин

Феномен EVA у молодых: скрытая  
и явная угроза здоровью  
и долголетию

Пироженко Анна Александровна
к.м.н., доцент кафедры терапии ФГБОУ  
ВО «Ростовский ГМУ» Минздрава России 
(Ростов-на-Дону, Россия)

Содокладчики:
Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону, Россия), 
Калтыкова В.В. (Ростов-на-Дону, Россия),  
Гусейнова Э.Ш. (Ростов-на-Дону, Россия)  

15 
мин

EVA-фенотипирование: новый 
алгоритм диагностики ускоренного 
сосудистого старения для 
терапевтов

Лямина Надежда Павловна
д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник 
Института биологии старения  
и медицины здорового долголетия с клиникой 
предиктивной медицины ФГБУ «Российский 
научный центр хирургии им. акад.  
Б.В. Петровского», руководитель отделения 
кардиологии, профессор кафедры кардиологии 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
(Москва, Россия)

Содокладчики:
Кожевникова Е.О. (Москва, Россия), 
Лямина С.В. (Москва, Россия)

15 
мин

Кардиореногепатометаболический 
синдром у жителей  
Санкт-Петербурга: есть ли 
трансгенерационные эффекты 
блокады Ленинграда?

Маликов Кирилл Николаевич
младший научный сотрудник НИЛ 
интервенционной хирургии ФГБУ «НМИЦ  
им. В.А. Алмазова» Минздрава России  
(Санкт-Петербург, Россия)

Содокладчики:
Толкунова К.М. (Санкт-Петербург, Россия), 
Ротарь О.П. (Санкт-Петербург, Россия)  



140 nkt2026.rnmot.org

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

СИМПОЗИУМ (продолжение)
«Активное долголетие начинается с молодости. Возможности сосудистого здоровьесбережения 
молодежи»

14:40-
16:10

10 
мин

Динамика психосоциальных 
и метаболических факторов риска 
у студентов-медиков: гендерный 
анализ по данным цифрового 
скрининга

Осипова Ирина Владимировна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии и гериатрии ФГБОУ  
ВО «Алтайский ГМУ» Минздрава России 
(Барнаул, Россия)

Содокладчики:
Пырикова Н.В. (Барнаул, Россия), 
Широкоступ С.В. (Барнаул, Россия),
Зоркина Н.А. (Барнаул, Россия), 
Першина А.В. (Барнаул, Россия)  

10 
мин

Приверженность к ЗОЖ-фактору, 
улучшающему метаболическое 
здоровье, среди молодых взрослых 
Волгоградской области: фокус на 
здоровое питание

Деревянченко Мария Владимировна
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой 
амбулаторной и скорой медицинской помощи 
ФГБОУ ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава 
России (Волгоград, Россия)

Содокладчики:
Стаценко М.Е. (Волгоград, Россия), 
Макаров Л.А. (Пекин, КНР)

10 
мин

Беременность как маркер 
сосудистого старения: последствия 
для двух поколений

Сергеева Оксана Владимировна
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО «Ставропольский ГМУ» Минздрава 
России (Ставрополь, Россия)

Содокладчик:
Евсевьева М.Е. (Ставрополь, Россия)
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

СИМПОЗИУМ
«Актуальные вопросы кардиореногепатометаболического синдрома: роль терапевта в диагностике 
и лечении»

Председатели:  
Шутов Александр Михайлович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии 
и профессиональных болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия),
Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., профессор, первый заместитель директора Института терапии, 
заведующая кафедрой терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Приволжский ИМУ» 
Минздрава России (Нижний Новгород, Россия)

14:40-
16:10

15 
мин

Новый взгляд на стеатоз печени 
и его связи с кардиоренальными 
маркерами: инновации в руках 
терапевта

Боровкова Наталья Юрьевна
д.м.н., профессор, первый заместитель 
директора Института терапии, заведующая 
кафедрой терапии и общей врачебной 
практики ФГБОУ ВО «Приволжский ИМУ» 
Минздрава России (Нижний Новгород, Россия)

15 
мин

Ожирение – ключевой фактор 
развития кардио-рено-гепато-
метаболического синдрома

Шутов Александр Михайлович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии и профессиональных болезней ФГБОУ 
ВО «Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия)

15 
мин

Коморбидный пациент: сахарный 
диабет и  хроническая болезнь 
почек. Инновации и традиции в 
диагностике и лечении

Казакова Ирина Александровна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
внутренних болезней с курсами лучевых 
методов диагностики и лечения, военно-
полевой терапии ФГБОУ ВО «Ижевский ГМУ» 
Минздрава России (Ижевск, Россия)

15 
мин

Терапия пациентов с резистентной 
АГ и ХБП с позиции современных 
клинических рекомендаций

Сигитова Ольга Николаевна
д.м.н., профессор кафедры поликлинической 
терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 
ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России 
(Казань, Россия)

15 
мин

Контроль дислипидемии – 
обязательное звено лечения 
кардиореногепатометаболического 
синдрома

Ефремова Елена Владимировна
д.м.н., профессор кафедры терапии  
и профессиональных болезней ФГБОУ ВО 
«Ульяновский ГУ» (Ульяновск, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.



142 nkt2026.rnmot.org

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Зал 1 (Зал им. Мухина Н.А.)

НАУЧНАЯ СЕССИЯ СЕВЕРО-КАВКАЗСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА
«Актуальные проблемы внутренних болезней» 

Председатели:  
Маммаев Сулейман Нураттинович – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО «Дагестанский ГМУ» Минздрава России (Махачкала, Россия),
Болиева Лаура Зелимхановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии  
с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России (Владикавказ, Россия)

16:25-
17:55

15 
мин

Бронхиальная астма и сахарный 
диабет 2 типа: клинические  
и терапевтические параллели

Болиева Лаура Зелимхановна
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России 
(Владикавказ, Россия)

15 
мин

Иммуновоспалительная 
коморбидность у пациентов  
с воспалительными заболеваниями 
кишечника: пути решения 
проблемы

Павленко Владимир Васильевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «Ставропольский ГМУ» Минздрава России 
(Ставрополь, Россия)

15 
мин

Влияние традиционного кавказского 
пояса на антропометрические, 
биохимические  
и кардиореспираторные показатели 
человека

Уметов Мурат Анатольевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии Кабардино-Балкарского 
государственного университета  
им. Х.М. Бербекова (Нальчик, Россия)
Содокладчик:
Апшев Эльдар Асланович (Нальчик, Россия)

15 
мин

Риск развития гепатоцеллюлярного 
рака у больных циррозом печени – 
роль врача первичного звена  
в ранней диагностике

Гейвандова Наталья Иогановна
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Ставропольский ГМУ» Минздрава России 
(Ставрополь, Россия)

15 
мин

«Худой» фенотип метаболически-
ассоциированной жировой болезни 
печени. Актуальность, алгоритм 
диагностики и лечения

Маммаев Сулейман Нураттинович
д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Дагестанский ГМУ» 
Минздрава России (Махачкала, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 2 (Зал им. Боткина С.П.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Междисциплинарные проблемы кардиологии: сложные и спорные вопросы клинической практики» 

Председатели:  
Чесникова Анна Ивановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней  
№ 1 ФГБОУ ВО «Ростовский ГМУ» Минздрава России (Ростов-на-Дону, Россия),
Гарганеева Алла Анатольевна – д.м.н., профессор, заведующая отделением патологии миокарда 
НИИ кардиологии – филиала ФГБНУ «Томский национальный исследовательский медицинский центр 
Российской академии наук» (Томск, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

ХСН с сохраненной фракцией 
выброса – самостоятельная 
нозология или удобный термин  
для коморбидности?

Мареев Вячеслав Юрьевич
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
МНОИ ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова» 
(Москва, Россия)

20 
мин

Актуальные вопросы современной 
кардиогериатрии для терапевтов

Якушин Сергей Степанович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО 
«Рязанский ГМУ» Минздрава России (Рязань, 
Россия)

20 
мин

Нарушение ритма сердца  
и проводимости у пациентов  
с ревматическими заболеваниями

Ребров Андрей Петрович
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Саратовский 
ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава России 
(Саратов, Россия)

20 
мин

Факторы риска ВСС у пациентов  
на программном гемодиализе:  
как предотвратить катастрофу?

Гендлин Геннадий Ефимович
д.м.н., профессор, профессор кафедры 
госпитальной терапии им. акад. Г.И. Сторожакова 
ИКМ Пироговского Университета  
(Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 3 (Зал им. Стражеско Н.Д.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Канцеропревенция в гастроэнтерологии: от теории к практике» 

Председатели:  
Маев Игорь Вениаминович – академик РАН, профессор, первый проректор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия),
Лазебник Леонид Борисович – д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия)

16:25-
17:55

15 
мин

Канцеропревенция  
в гастроэнтерологии: фокус  
на пищевод

Маев Игорь Вениаминович
академик РАН, профессор, первый проректор, 
заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней и гастроэнтерологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России 
(Москва, Россия)

15 
мин

Общесоматические заболевания  
и коморбидность: фокус  
на профилактику злокачественных 
новообразований

Лазебник Леонид Борисович
д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии 
и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Москва, Россия)

15 
мин

Неалкогольная жировая болезнь 
печени и злокачественные 
новообразования

Ливзан Мария Анатольевна
член-корреспондент РАН, профессор,  ректор, 
заведующая кафедрой факультетской терапии 
и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский ГМУ» 
Минздрава России, вице-президент РНМОТ 
(Омск, Россия)

Содокладчик:
Викторова Инна Анатольевна (Омск, Россия)

15 
мин

Атрофический гастрит и рак желудка: 
как помочь пациенту?

Успенский Юрий Павлович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии им. проф. В.А. Вальдмана 
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский  
ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург, Россия) 

15 
мин

Воспалительные заболевания 
кишечника и колоректальный рак

Фоминых Юлия Александровна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней с клиникой 
лечебного факультета Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург, Россия) 

Наджафова Кямаля Низамитдиновна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней с клиникой ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» Минздрава России  
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 4 (Зал им. Голикова А.П.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«Мультиморбидность терапевтического профиля в клинической практике: проблемы и пути  
их решения» 

Председатели:  
Лукьянов Михаил Михайлович – к.м.н., руководитель отдела клинической кардиологии ФГБУ  
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия),
Марцевич Сергей Юрьевич – д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактической 
фармакотерапии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Проблемы полифармации  
и нерациональных комбинаций 
лекарственных препаратов 
у пациентов с сочетанием 
прогностически значимой 
кардиоваскулярной  
и некардиальной патологии

Марцевич Сергей Юрьевич
д.м.н., профессор, руководитель отдела 
профилактической фармакотерапии  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

20 
мин

Диспансерное наблюдение 
пациента с артериальной 
гипертонией и коморбидностью. 
Региональные особенности

Гомова Татьяна Александровна
к.м.н., заместитель главного врача  
по лечебной работе ГУЗ ТО «Тульская 
областная клиническая больница»  
(Тула, Россия)

20 
мин

Диспансерное наблюдение  
за мультиморбидными пациентами, 
перенесшими острые состояния 
терапевтического профиля: опыт, 
проблемы и пути их решения

Воробьев Александр Николаевич
к.м.н., доцент кафедры поликлинической 
терапии, профилактической медицины и общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО «Рязанский 
ГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России 
(Рязань, Россия)

20 
мин

Кардиоваскулярная 
мультиморбидность у пациентов 
терапевтического профиля  
в клинической практике: 
нерешенные проблемы и реальные 
возможности улучшения прогноза

Лукьянов Михаил Михайлович
к.м.н., руководитель отдела клинической 
кардиологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 5 (Зал им. Мудрова М.Я.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Что есть? Секреты оптимального питания» 

Председатели:  
Стародубова Антонина Владимировна – д.м.н., доцент, заместитель директора по научной 
и лечебной работе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», заведующая кафедрой факультетской 
терапии ИКМ Пироговского Университета (Москва, Россия),
Адашева Татьяна Владимировна – д.м.н., профессор кафедры терапии и профилактической 
медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (Москва, Россия)

16:25-
17:55

5 
мин Вступительное слово

15 
мин

Правильно о правильном – 
оптимальное питание 
в современной терапевтической 
практике

Стародубова Антонина Владимировна
д.м.н., доцент, заместитель директора  
по научной и лечебной работе ФГБУН  
«ФИЦ питания и биотехнологии», заведующая 
кафедрой факультетской терапии ИКМ ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет) 
(Москва, Россия)

15 
мин

Эволюция диет – вчера, сегодня, 
завтра

Губернаторова Екатерина Евгеньевна
к.м.н., ассистент кафедры терапии  
и профилактической медицины ФБГОУ 
ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

«СуперЕда» для профилактики 
неинфекционных заболеваний: миф 
или реальность?!

Карамнова Наталья Станиславовна
д.м.н., руководитель лаборатории 
эпидемиологии питания ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Ультрапереработанная пища:  
где проходит грань между 
комфортом и угрозой для здоровья

Адашева Татьяна Владимировна
д.м.н., профессор кафедры терапии  
и профилактической медицины ФБГОУ 
ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Питание, микробиота  
и метаболическое здоровье

Ливанцова Елена Николаевна
научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания  
и биотехнологии» (Москва, Россия),

Леонов Георгий Евгеньевич
научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания  
и биотехнологии» (Москва, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.



nkt2026.rnmot.org 147

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Ср
ед

а,
 2

1 о
кт

яб
ря

 2
02

6 
г.

Зал 6 (Зал им. Плетнева Д.Д.)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Актуальные вопросы преподавания терапии иностранным студентам, обучающимся на английском 
языке»

Председатели:  
Чулков Василий Сергеевич – д.м.н., доцент, директор Медицинского института, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Новгородский ГУ им. Я. Мудрого» (Великий Новгород, Россия),
Синеглазова Альбина Владимировна – д.м.н., заведующая кафедрой поликлинической терапии  
и общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России (Казань, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Преподавание госпитальной 
терапии иностранным студентам:  
от синдромального подхода  
к клиническому мышлению

Чулков Василий Сергеевич
д.м.н., доцент, директор Медицинского 
института, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Новгородский  
ГУ им. Я. Мудрого» (Великий Новгород, Россия)

20 
мин

Синтез подходов как основа 
интегральной модели курса  
Primary Care

Синеглазова Альбина Владимировна
д.м.н., заведующая кафедрой поликлинической 
терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 
ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России 
(Казань, Россия)

Содокладчик: 
Парве С.Д. (Казань, Россия)

20 
мин

Медицинское образование  
на английском — это чья мягкая 
сила?

Попов Артем Анатольевич
д.м.н., заведующий кафедрой госпитальной 
терапии, директор Института клинической 
медицины ФГБОУ ВО «Уральский ГМУ» 
Минздрава России (Екатеринбург, Россия)

20 
мин

Visual teaching methods for 
international students

Сайфутдинов Рустам Ильхамович
д.м.н., заведующий кафедрой факультетской 
терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 
«Оренбургский ГМУ» Минздрава России 
(Оренбург, Россия)

Содокладчик: 
Бугрова О.В. (Оренбург, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 7 (Зал им. Захарьина Г.А.)

СИМПОЗИУМ
«Персонализированная терапия ожирения»

Председатели:  
Беграмбекова Юлия Леоновна – к.м.н., руководитель лаборатории физиологии движения и активного 
долголетия ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия),
Лелявина Татьяна Александровна – д.м.н., профессор кафедры патофизиологии, ведущий научный 
сотрудник НИО микроциркуляции и метаболизма миокарда ИЭМ ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
(Санкт-Петербург, Россия)

16:25-
17:55

15 
мин

Миопатия ожирения: 
фундаментальные основы  
и клинические последствия

Беграмбекова Юлия Леоновна
к.м.н., руководитель лаборатории физиологии 
движения и активного долголетия ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

15 
мин

Персонализированный подход  
в диагностике и лечении миопатии 
ожирения

Лелявина Татьяна Александровна
д.м.н., профессор кафедры патофизиологии, 
ведущий научный сотрудник НИО 
микроциркуляции и метаболизма миокарда 
ИЭМ ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова»  
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Роль ландшафта жировой ткани 
в метаболическом и сердечно-
сосудистом здоровье. Можно  
ли изменить прогноз?

Бабенко Алина Юрьевна
заведующая НИО ожирения и нарушений 
углеводного обмена, заместитель директора 
НИИ метаболического синдрома по научной 
работе ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова»  
(Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин

Персонализация режима 
физических тренировок  
у пациентов с ожирением  
как метод снижения сердечно-
сосудистого риска и коррекции 
метаболических нарушений

Шелуханов Николай Константинович
к.м.н., заведующий отделом ВЛиМР 
университетской Клиники ФГБУ «НМИЦ  
им. В.А. Алмазова» (Санкт-Петербург, Россия)  

15 
мин

Метаболическая хирургия  
при ожирении

Корнюшин Олег Викторович
к.м.н., заведующий НИЛ экспериментального 
моделирования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. 
Алмазова» (Санкт-Петербург, Россия)

15 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 8 (Зал им. Зеленина В.Ф.)

СИМПОЗИУМ
«Метаболический интеллект: синергия диетологии, психотерапии и цифровых решений»

Председатель:  
Елиашевич Софья Олеговна – к.м.н., руководитель лаборатории изучения и коррекции пищевого 
поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Нейробиология пищевого 
поведения: генетика vs привычки

Сыдыкова Любовь Ахмедовна
к.м.н., заведующая кафедрой терапии 
Медицинского института СВФУ  
им. М.К. Аммосова (Якутск, Россия)

20 
мин

Еда как лекарство, смартфон  
как дневник: инновации  
в персонализированном питании

Елиашевич Софья Олеговна
к.м.н., руководитель лаборатории изучения  
и коррекции пищевого поведения ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, 
Россия) 

20 
мин

КПТ-протоколы вместо перекусов Нуньес Араухо Екатерина Олеговна 
медицинский психолог ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России (Москва, Россия)

20 
мин

Диспансерное наблюдение  
и интервенции в процесс снижения 
массы тела в центрах здоровья 
сегодня

Семенова София Иннокентьевна
к.м.н., заведующая региональным 
эндокринологическим центром «Якутская 
республиканская клиническая больница» 
(Якутск, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Зал 9 (Зал им. Маколкина В.И.)

СИМПОЗИУМ
«Ожирение и метаболический синдром – возможности ранней диагностики и терапии» 

Председатель:  
Мамедов Мехман Ниязи оглы – д.м.н., профессор, руководитель отдела вторичной профилактики 
хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

16:25-
17:55

20 
мин

Возможности антиоксидантов  
в рамках комплексной терапии  
в коррекции избыточной массы 
тела

Уметов Мурат Анатольевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии Медицинской академии 
КБГУ (Нальчик, Россия)

Абукова Алёна Хусеновна
ассистент кафедры факультетской терапии 
Медицинской академии КБГУ (Нальчик, Россия)

20 
мин

Коморбидность и сердечно-
сосудистый риск у больных 
сахарным диабетом 2 типа

Мамедов Мехман Ниязи оглы
д.м.н., профессор, руководитель отдела 
вторичной профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России (Москва, Россия)

Ахундова Хумра Рамиз кызы
ассистент кафедры терапии и подростковой 
медицины ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, м.н.с. отдела вторичной профилактики 
хронических неинфекционных заболеваний 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
(Москва, Россия)

20 
мин

Кардиоренометаболический  
синдром – алгоритм первичной 
профилактики возрастных 
осложнений

Арабидзе Григорий Гурамович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии и подростковой медицины ФГАОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва, Россия)

20 
мин

Ожирение, метавоспаление, 
старение: путь к управлению  
в реальной клинической практике

Друк Инна Викторовна
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой внутренних 
болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО 
«Омский ГМУ» Минздрава России (Омск, Россия)

10 
мин Дискуссия. Ответы на вопросы.
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Генеральные партнеры

Официальный партнер

Партнер регистрации

Партнер воды

Партнер трансляции

Партнер кофе-зоны

Партнер материалов

Партнер зала молодых терапевтов
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